LE Kropp 2. trinn

Skjermen viser:

I timen:

Se filmen Kroppen og fglelser - YouTube eller bruk lenka under filmen for & se den
uten musikk og med tekst.

Snu deg til den du siter sa mmen med & prgv a finne ut hvordan det kjennes a:
o veere sulten

. veere tgrst

. veere trgtt

Hvordan kan vi kjenne det i kroppen nar vi:
e gruer 0ss?
e gleder oss?

Hvordan kjennes det i kroppen a
e fatrgst av en voksen?

Det er min kropp og eg bestemmer!
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Vi skal se en liten film i lag som heter «Kroppen min eier jeg» Den handler om at barn
har rett til 8 bestemme over kroppen sin, og den handler ogsa litt om det som heter
sex. Har dere hgrt om det? Det er ikke lov & gj@re sex-ting med barn, og vi ser filmen
sammen sann at alle barn skal vite hva som er lov, og hva som ikke er lov. Tema -
Overgrep — 2. Kroppen er din (Sesong 5) — NRK TV

Etter filmen bruker dere bildene under og snaker sammen slik at barna forstar mer.

| filmen snakket de om mye forskjellig om kroppen var, og blant annet om det a ta pa
andre sine kropper eller gi klem. Alle mater mennesker sine kropper kommer borti
hverandre pa, med eller uten kleaer, er kroppskontakt.

Kva er GOD
kroppskontakt?

Hva er eksempel pa god kroppskontakt?

Fa fram at ikke alle liker det samme. Noen liker klem, nokon liker det ikke. En klem kan
vaere god nar den er fra noen man liker a fa klem av, og vond nar den er fra noen man
ikke liker a fa klem av. Fa ogsa fram at kroppskontakt for de fleste av oss er en
superviktig del av det a vaere nzer i familien. Kroppskontakt kan virke som en ledning
til strgm — vi blir ladet opp og far nye krefter.

Kva er VOND
kroppskontakt?

Hva er eksempel pa vond kroppskontakt?

Dette er heller ikke likt for alle. De fleste vil vaere enig i at det a bli slatt eller sparket er
vond kroppskontakt. Men det 8 matte klemme noen man ikke liker kan vaere vondt.
Noen barn kan ogsa fa vondt av svake bergringer mot hud, bgrsting av har og
merkelapper pa klaer. Fa fram at vi er ulike og det er greit. Fra filmen er «tissen-ting»
nevnt som eksempel pa vond kroppskontakt. lkke fordi det trenger a gjgre vondt, men
fordi det kan kjennes ekkelt, utrygt, rart eller feil — og da er det vond kroppskontakt.
OG det er ulovlig.



https://www.youtube.com/watch?v=uRsYpYCpORg
https://tv.nrk.no/serie/tema-overgrep/sesong/5/episode/2/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/tema-overgrep/sesong/5/episode/2/avspiller

Det er DU som bestemmer nar du vil ha kroppskontakt.
Men av og til ma voksne bestemme — nar var det? (tannpuss/tannlege, male feber, av
og til ma foreldre bestemme at vi ma kle pa oss, bli med i bilen og sann)

Hvordan viser vi at vi vil ha kroppskontakt? (spg@rre, svare ja, bli med pa klem, strekke
fram hand, sette oss pa fang)

Hvordan viser vi at vi IKKE vil ha kroppskontakt? (si nei, vise med kroppen, rope nei,
springe vekk, si ifra til en annen voksen)

Lag figur

Tegne eller klippe ut figur pa et halvt a4-ark som ligg som vedlegg, eller lag en figur av
plastilina som skal brukes etter neste film. Figuren er ikke deg selv, men en du kan
styre i dukkelek etterpa. Den trenger ikke veere fin, for den kan lett bli gdelagt av det
vi bruker den til.

Mens elevene lager til figuren har du som laerer mulighet til & fange opp om det er
noen som har reaksjoner pa filmen dere s3, og det dere har pratet om, slik at du kan
avtale med eleven at dere kan prate sammen etterpa — eller finne noen som kan
hjelpe eleven na.

Se filmen Samtykke forklart for barn - YouTube som utgangspunkt for a finne ut hva
som er forskjellen pa kroppskontakt vi liker og vil ha, og hva vi ikke liker og kan si nei
til.

Bruk figurene elevene laget, eller ha med legofigurer eller lignende som elevene kan
styre. La elevene jobbe sammen to eller tre og styre figurene som skal:
e Finne ut om de har lyst 3 gi klem til ei gammel tante, og enten klemme eller si
nei
e Finne ut om de har lyst a holde en venn i handa, og enten gjgre det eller si nei
e Finne ut om de har lyst a kysse en som spgr om det, og enten gjgre det eller si
nei

Engelske sanger om kropp og kropp/grenser:
e My Body, My Choice | Protect My Body | | Can Say No | Kids' Safety |
Pinkfong Safety Rangers - YouTube
e "My Body" by ABCmouse.com - YouTube
e Parts of the Body Song - YouTube

Jobbe videre?
e Jobb med nokon av fglelsene som ligg pa fglelse-sida
e Halitt frosketid
e  Skriv ut og bruk kroppskort.pdf (statensbarnehus.no) til samtale med barna
om kroppsreglene, eller gjgr noen av gvingene som ligger i ha-ndbok-
kroppskort.pdf (statensbarnehus.no)
e Se gjerne serien Superkroppen — 1. Pupper (Sesong 1) — NRK TV



https://www.youtube.com/watch?v=CdGmYKiE7zY
https://www.youtube.com/watch?v=HU6_7yZECu4
https://www.youtube.com/watch?v=HU6_7yZECu4
https://www.youtube.com/watch?v=-6-Q1yTEx54
https://www.youtube.com/watch?v=BwHMMZQGFoM
https://www.statensbarnehus.no/media/1296/kroppskort.pdf
https://www.statensbarnehus.no/media/1295/ha-ndbok-kroppskort.pdf
https://www.statensbarnehus.no/media/1295/ha-ndbok-kroppskort.pdf
https://tv.nrk.no/serie/superkroppen/sesong/1/episode/1/avspiller

