
 

  

 

Typiske ting tenåringer 
ønsker å få lov til: 

Foreldre sine 
motargument: 

Har dere gode 
motargument eller har 
foreldre rett? 

Være lenge ute på kvelden. «Du trenger søvn, og det 
kan være utrygt ute om 
kvelden». 

 

Ha fest hjemme alene.  «Det kan komme andre folk 
enn de du har invitert, eller 
skje dumme ting.» 

 

Bestemme leggetid selv. «Du trenger masse søvn 
enda så vi bestemmer en 
stund til». 

 

Bestemme hva man skal 
bruke fritiden sin til. 

«Det er viktig å fortsette på 
fritidsaktiviteter også når de 
ikke bare er gøy.» 

 

Overnatte hos venner. «Du kan overnatte om vi får 
snakke med foreldrene 
deres.» 

 

Henge på kjøpesenter uten å 
skulle kjøpe noe. 

«Du kan komme i 
situasjoner som ikke er bra 
for deg å være i.» 

 

Styre skjermbruken sin selv. «Skjermbruk kan være 
skadelig, og mye på nett er 
skummelt.» 

 


