
Mitt døgn:
Kor stor del av døgnet er du i bevegelse kvar dag? Tenk eit gjennomsnitt i løpet 
av ein kvardag og fyll inn sirkelen under. Kvar del i sirkelen representerer eitt 
døgn (24 timar). 
Bruk tre ulike fargar og fargelegg kor mange timar du søv, er stillesittande og 
kor mange timar du er i bevegelse.

Korleis tenkjer du at døgnet ditt burde vere? Medan du fargelegg sirkelen må du 
gjerne tenkje på kva du må gjere for at døgnet ditt skal bli slik. 

Farge Representerer

søvn

stillesittande

bevegelse


