
TRYGT ELLER UTRYGT?



TRYGT ELLER UTRYGT?
GLEMT GYMTØY

Even har glemt gymtøyet sitt hjemme. 
Nå må han si ifra til læreren og kanskje sitte og se på 
mens de andre har gym. 

• Hvordan tror du dette kan oppleves for Even? – Gå 
til trygt eller utrygt etter hva du tror mange elever 
vil føle i en sånn situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Hva kan andre elever 
og lærer gjøre for at 
slike situasjoner skal 
kjennes trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
LESE HØYT FORAN HELE KLASSA

Kim liker ikke å lese høyt, han leser ofte feil, og klarer 
ikke alltid følge med hvor de andre har kommet. Nå 
vet han at det snart er hans tur til å lese.

Hvordan tror du han føler seg?– Gå til trygt eller 
utrygt etter hva du tror mange elever vil føle i en sånn 
situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Hva kan andre elever 
og lærer gjøre for at 
slike situasjoner skal 
kjennes trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
HOLDE PRESENTASJON FORAN KLASSA

Mohammed skal holde en presentasjon foran klassa. 
Han har øvd godt hjemme, men nå når det snart er 
hans tur kjennes det annerledes. 

Hvordan tror du han føler seg?– Gå til trygt eller 
utrygt etter hva du tror mange elever vil føle i en sånn 
situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Hva kan andre elever 
og lærer gjøre for at 
slike situasjoner skal 
kjennes trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
RAKK IKKE GJØRE LEKSENE

Emily rakk ikke å gjøre leksene sine. Nå skal
læreren gå gjennom dem i timen.

Hvordan tror du hun føler seg?– Gå til trygt eller 
utrygt etter hva du tror mange elever vil føle i en sånn 
situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Hva kan andre elever 
og lærer gjøre for at 
slike situasjoner skal 
kjennes trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
MATPAKKE

Amina har med seg arabisk mat i matpakka i dag. Den 
lukter annerledes enn andre sine matpakker, og noen 
av elevene snur seg og ser på den.

Hvordan tror du hun føler seg?– Gå til trygt eller 
utrygt etter hva du tror mange elever vil føle i en sånn 
situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Hva kan andre elever 
og lærer gjøre for at 
slike situasjoner skal 
kjennes trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
SVARE FEIL

Emil rekker opp hånda for å svare på noe læreren har 
spurt om, men han svarer feil.
 

Hvordan tror du han føler seg?– Gå til trygt eller 
utrygt etter hva du tror mange elever vil føle i en sånn 
situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Hva kan andre elever 
og lærer gjøre for at 
slike situasjoner skal 
kjennes trygge?
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