Aktiviteter sammen - bingo!
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Sta pa én fot Klapp sammen Lag en statue
i 10 sekunder sammen Hope happ
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Ga som en marsj Kryp under Kast og ta imot en ball Boy og reis deg
rundt i rommet et bord 10 ganger 5 ganger
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Ga pa ta Sitt helt stille Gjer dere til Fly som et fly
til dgra og tilbake i 10 sekunder forskjellige dyr
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Press mot veggen
i 10 sekunder

Hopp ut og inn
5 ganger

Bygg et tarn med
klosser eller noe annet

Hold hverandres hender
og len dere bakover




