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Hemmelegheita handlar om noko vondt,
skadeleg eller skummelt.

Det er ingen vaksne som gir god hjelp.
Du kjenner deg uroleg og bekymra.

. Hemmelegheita handlar om noko trist, vondt

eller vanskeleg.
Du er usikker pa om personen treng hjelp.

. Du kjenner deg uroleg og bekymra.

Hemmelegheita handlar om noko hyggeleg, fint
flaut eller overraskande.
Det trengs ingen hjelp.

Du kjenner det kriblar, men ikkje av bekymring.

Du bgr fortelje til

ein trygg voksen.

DU DL Sporje ein
iky/ggd VOKSen.

Du bgr halde det
hemmeleg.
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