Foreldrekveld tryag vaksen for barw

Det du viser pa
skjermen:

Handling Tips

Framsida av
Livet&Sann-nettsida
eller eigen PowerPoint
for eigen del av mgtet

@nske velkomen og informere om plan for mgtet,
inkludert rekkefglge og tidsbruk

Eventuell eigen
PowerPoint for eigen
del av mgtet

Eventuelt informasjon eller drgftingssaker som Det er lurt a gjere dette
barnehagen vil inkludere i mgtet. f@rst om alle skal vere
samla. Alternativet er a ha
felles tema-del fgrst, og sa
ga pa ulike avdelingar.

Nr i brukar forcldromgtafra Livet&Sim:
Wi ser filmar og gler oppdver
+ Mptsletar har ke rolfa som ekspart eller faredragshaldar.

er privat eller persanieg om oss shilv og eige bam.

+ Wi ar ulie, bama vire er ulle og Iha vire er ulle. Det som passar
nckan passar ke alle. Ta mad deg det som kjennes reit aller furt,
og la rusten farm forbil.

Introduser maten a jobbe pa i mgtet:

Vi skal ha ei lita temagkt fra Livet&Sann. Vi skal sja to filmar og de skal fa
snakke saman i smagrupper. Filmane og opplegget er laga av psykologar og
barnevernspedagog, ein kompetanse som supplerer den vi har i barnehagen. Vi
brukar dette saman, men eg har ikkje rolla som ekspert eller foredragshaldar.

Oppgavene er laga med tanke pa at de som foreldre ikkje skal fgle at de ma
dele noko privat eller sarbart. Eg kjem heller ikkje til 3 oppfordre til at de deler
det de har snakka om i gruppene i plenum.

Minn om at alle er ulike, og at det difor sjglvsagt vil vere slik at ikkje alt passar
for alle. «Ta med deg det som kjennes rett eller lurt — og la resten fare forbi»

Og om det dukkar opp sp@rsmal i gruppene sa ligg det tilleggsmateriell som de
kan ga vidare pa heime om de vil det. Og det er ogsa mogleg & sende e-post til
Livet&Sann med generelle spgrsmal de gnsker svar pa etter mgtet. Spgrsmal
eller bekymringar som gjeld konkrete barn kan stillast til helsestasjonen,
barnevern eller andre fagfolk som jobbar med barn og familiar i kommunen.
Sei gjerne fra til oss, sa hjelper vi a finne rett kontaktperson.

* Sjekk o9 justor eigen tilstand
* Siekkog juster barvet sin tilstand
* Nér tilstanden er god nole

sttt barnet 1 4 £4 +ilt
* Om woko vart feil, ta avsvar,
reparerrelasjonen og lad opp batteria

De som sag filmen «God vaksen for barn» som lag
i innkallinga la kanskje merke til oppfordringa om
e Sjekk og juster eigen tilstand
o Sjekk og juster barnet sin tilstand
e Nar tilstanden er god nok — stgtt barnet i a
fa til!
e Om noko vart feil, ta ansvar, reparer
relasjonen og lad opp batteria
| kveld skal vi fokusere pa det fgrste punktet — pa
det a bli sint. Og pa punkt 4: a reparere nar noko
vart dumt. Vi startar med a sja ein film om a roe
ned sinne.




ROE NED SINNE

- 3é batn kan Kjenhe Seg rygge

¥va kan vere lure triks
for a roe ved sime war
€in er saman med barn?

REPARER

RELASIONEN

Vis filmen Roe ned sinne, sa barn kan kjenne seg
trygge - YouTube

Vis filmen i fullskjerm. Du
brukar esc for a kome
tilbake til sida etterpa.

La foreldra fa snakke saman om spgrsmalet i nokre fa
minutt: Kva kan vere lure triks for a roe ned sinne nar
ein er saman med barn?

De treng ikkje bruke sa
lang tid pa denne
oppgava, ca 2-3 minutt er
nok.

Avslutt gruppepraten og ga vidare med neste film
Reparer relasjonen - YouTube

Vis filmen i fullskjerm. Du
brukar esc for a kome
tilbake til sida etterpa.

Les situasjonen hggt og del ut oppgava pa ark

«Eg er veldig lei for at eg vart sint
o9 Kiefta pa deg i stad.

Det md ha vore veldig voudt for deg.
Unuskyld.

Det er mitt ausvar at vi kiem 0ss ut
i god nok +id.

€g) skal bli flinkare +il 4 fa det til.»

La foreldra prgve dei ulike variantane av
reparasjon pa kvarandre.
Vis eventuelt den fgrste saman med ein kollega

for at foreldra skal vere sikre pa kva dei skal gjere.

(Rett og slett sei dei til kvarandre for a kunne
kjenne korleis det kjennest)

Dette er den maten Livet&Sann anbefaler at vi
reparerer.
Korleis var det a jobbe med denne oppgava?

De kan gjerne snakke litt saman til slutt. Fokuser i sa fall pa spgrsmal av typen: Har de fatt nokon gode
idear i dag som de vil dele med oss andre fgr vi avsluttar? Men ikkje be nokon seie noko om dei ikkje

har bedt om ordet.

Vis den grae boksa «til
heimane» gvst pa sida

Vis foreldra kva som ligg i denne gra boksa, og
oppmuntre dei til 3 ta dette i bruk heime.

Takk for at de kom og vel heim!



https://www.youtube.com/watch?v=ewdpptLuuE8
https://www.youtube.com/watch?v=ewdpptLuuE8
https://www.youtube.com/watch?v=hyuB2jsDKr4

