LIVET

Personalkurs om seksuelle overgrep og vald i naere relasjonar

&SANN Basert pa handlingskorta fra Krisesenteret for Sunnmgre

Det du viser pa skjermen:

Det du seier / gjer:

Seksuelle overgrep og vald i nzere
relasjonar

Nagirde
YED MISTANKE OM
VALD 06 SEKSUELLE

OVERGREP MOT BARN?

Korleis kan skolane bruke handlingskorta fra

Krisesenteret for Sunnmere for a hjelpe elevar
som treng det?

=)

e deg som jobbar med b,
erafenie et el aba

Introduser temaet og sei kvifor dette er teamet akkurat no.
Kanskje skal de ha dette som tema i Mars — Vondt og
vanskeleg? Informer i sa fall om kva tema som er valt.

Trykk pa lenka til handlingskorta slik at deltakarane ser at dette
er ei brosjyre. Eventuelt skriv ut nokre eksemplar og dele ut.

Start med a sja denne lille filmen for & tone seg inn i temaet.

Sei noko slikt etter filmen:

Denne filmen viser at barn som opplever vald og overgrep
oftast jobbar hardt med 3 skjule for andre at dette skjer med
dei. Uavhengig om barnet har fatt eksplisitt beskjed om a halde
det hemmeleg, vil barn forsta at dette er noko ingen skal vite.
Og barnet brukar difor mykje energi pa a halde det skjult for
andre.

Barnet i filmen viser fglelsane frykt og skam. Det er viktige
fglelsar a oppdage og hjelpe.

Filmen viser ogsa kva som skjer nar vaksne viser at dei forstar,
og meter barnet med omsorg og varme. D3 vert det trygt nok
for barnet a fortelle.

Det vi kan sja
 Sar og bldmerke

« Brann- og kuttskade
spiseproblem

= At Seglnnain e |
Sja eventuelt meir om dette | Kripos - Vold mot barn |
Facebook &

Den viktigaste grunnen til & undervise barn om vald og
overgrep, er at dei skal vite at det er lov a fortelle. Men i tillegg
til dette er det ogsa ting vi kan sja:

Les opp kvart punkt pa lista over det vaksne kan sja.
Mange av punkta kan vere teikn pa andre ting. Til fleire punkt
til viktigare at ein raskt gjer noko med bekymringa si.

Sja eventuelt filmen som viser forskjellen pa blamerke som
barn naturleg far i leik vs merke som ofte er pafgrt av andre,
eller forklar dette nar du gar igjiennom punkta.

La dei tilsette snakke med kvarandre litt: Kven ville du drgfta
med dersom du sdg slike ting hos ein elev og vart bekymra?

A snakke med nokon om det ein ser — fgr ein eventuelt spgr
barnet, kan gjere oss tryggare i samtale med barnet.



https://www.livetogsann.no/_f/p6/i939ced60-5cca-45eb-a3c9-1e0cb8bcf98b/endelig-versjon-handlingskort-barn.pdf

Det vi kan sperre om
Spar kva som har skjedd, pd ein ivaretakande mite. Ver
=5POR nysajerrig og utforskande. Start gjerne med:

-Eg har lagt merke til at...
og s4 skildre det du ser;
du ofte har vondt | magen...?

~du v
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= AKUTTE SITUASIONAR TIPS
v e e | % Gjenta det barnet seier,
= Still opne spersmal, ikkje leiande.

« Bruk statte:

som hmm... - fa, fortel, fortel meir

« Sper gjerne fieire gongar.
« Avtal gierne eit nytt mote med barnet.

* Skiv logg.

Sjé eventuelt ogsa film nr 2 pd denne sida fra RVTS @st Den viktige samtalen -
Rettentil.no 4

Ga igjennom dei ulike matane a spgrje pa.
Det er VELDIG FINT om dei tilsette no kan snu seg til kvarandre
to og to og prgve a sette saman slike setningar. Den eine er
elev og den andre er den vaksne. Dette for at den vaksne skal
fa trene seg pa a sette ord pa slik bekymring.
Vis gjerne sjglv fgrst. Husk at i slike samtalar er rammene ogsa
viktige.

e At barnet kan svare utan at andre hgyrer pa.

e At den vaksne viser at ein har tid til 3 hgyre svaret.

e Atein er ganske neer, lik ansiktshggde, vennleg og mild

stemme,

Akutte situasjonar

Nar du har grunn til & tru at eit barn blir utsatt for vald eller overgrep, eller kjem til & bli
utsatt for det, har du plikt til @ handle:

« ved fysiske skader

« ved alvorlege trugslar

« ved mistanke om seksuelle overgrep

« nar barnet viser redsel for & ga heim

« ndr barnet blir henta av rusa foreldre

« ved mistanke om naert ferestaande/gjennomfert kjonnslemlesting eller
tvangsekteskap

Varsle politi og barnevern umiddelbart!

Her er det snakk om akutte situasjonar. Da skal ein ikkje
informere skuleleiinga fgrst dersom dette gjer at politi og
barnevern ikkje far beskjed fort nok.

Ring politi eller barnevern sa fort som mogleg, og dei hjelper
deg a vurdere kva du skal gjere vidare.

Sja Avvergingsplikten - plikten som kan redde liv on Vimeo &

Avvergeplikt
Gjennom straffelova § 196 har vi alle ei
personleg plikt til @ anmelde eller pa annan

mate avverge og hindre straffbare forhold.
Dette er eit personleg ansvar og det
overstyrer teieplikta.

Vi har alle avvergeplikt i slike situasjonar.
e Denne filmen bgr de prioritere a sja dersom de berre
rekk nokre av filmane.
e Ladeigjerne fa snakke litt med kvarandre i etterkant av
filmen for & sette ord pa tankane sine til kvarandre.
e Kanskje vil dei sja bildet over om akutte situasjonar
medan dei snakkar med kvarandre

Avklar

= AVKLAR
0 e e g | ot ¢ -Det du sa i dag, kva meinte du da?

-Eg var ikkje der, fortel s3 godt du kan...
-Eg var ikkje der, fortel s& godt du kan...
-Kva skjedde vidare da?

-Du har fortalt meg om...

Utvis varsemd og ikkje sper for detaljert. La barnet
fortelje med eigne ord. Lag utfyllande notat. Synleggjer
at det barnet har fortalt er viktig. Ikkje lov barnet at du

ikkje skal seie det til nokon. Forklar barnet at du m3
snakke med nokon andre vaksne om det barnet har
fortalt.

« Du kan radfore deg med barnevern, krisesenter, barnehuset eller politi.
« Informer leiar om di bekymring. Legg ein plan for vidare handtering.
NB! Ved mistanke om vald og overgrep mot barn skal IKKJE feresette bli kontakta.

Sja Gar glipp av on Vimeo @

Avklar handlar om dei tilfella der du er bekymra, men det er
ikkje ein akutt situasjon. Du kan difor snakke med barnet, og
radfgre deg med nokon som gjer deg tryggare pa korleis du gar
fram vidare.

Les opp punkta, og framhev det viktige med a ikkje informere
dei fgresette.

Sja filmen som forklarer kor viktig det er at barnet er trygg for a
kunne formidle.

Handle

Kva gjer du ved mistanke om at eit barn er vitne til vaid

eller blir utsatt for vald eller overgrep?
Send bekymringsmelding til barnevernet og politi!

Radfering:
Er du usikker? Ring barnevern, politi, krisesenter eller
barnehus for rdd og rettleiing.

Meldeplikt:

Du har sjelvstendig plikt til & melde frd til barnevernet og
politi ved mistanke om vald eller overgrep. Dei har ansvar
for & undersekje saka og avgjere vidare tiltak.

Pa skolar er det gnska at skolen si leiing skal informerast fgr ein
sender bekymringsmelding til barnevern og politi.

Dette kan vere fint og gjere deg tryggare. Men om de er uenige
sa har du framleis plikt til 8 melde dersom du sjglv er bekymra
for barnet. Her star det at ein kan sgke rad hos barnevern,
krisesenter, barnehus. Helsesjukepleiar kan ogsa bidra her.




