


Introduser fglelsen iver:

e Siheitil lver!
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(Alle far se og «hilse pa» den oransje lver). o o
v y

e |ver er en fglelse (lver kan ogsa veere et guttenavn). En
herlig fglelse. Vi kan se at han kjenner iver fordi han
smiler med store gyne, vifter med armene og nesten \
hopper med kroppen. Iver synes ofte det er veldig
spennende a holde pa med det han liker, og han syns det
er kiempeggy a fortelle om det til andre. Av og til klarer ikke iver 3 sitte stille fordi
han synes noe er sa ggy eller spennende. Andre ganger er kroppen til iver roligere,
mens det liksom bobler inni kroppen.

e Har noen her kjent fglelsen iver inni seg?
(Rekk opp handa selv ogsa). Ja, de fleste av oss har nok kjent pa dette.

e Vil noen fortelle om en gang du kjente iver?
(Vurder hvor mange og hvor lenge barna kan fa prate om dette, og hjelp dem med a
trekke ut essensen av historiene). Du holdt pa med et legoprosjekt som ble
kjempebra? Da blir vi ivrige, ja. / Du og vennene dine lagde teppeborg og hadde det
kjempeggy? Ja, da kan vi kjenne iver. / Du var med pa tur i skogen, og sa visste du at
det kom en overraskelse nar dere kom fram?

e Nar vi kjenner fglelser inni oss, sann som iver, prgver de a fortelle oss noe viktig. Noe
som kan hjelpe oss til 3 ha det sa bra som mulig. Fglelsen iver er god til 3 legge merke

til det som er bra for oss. Han sier «Ja!! Dette er kjempeggy, fortsett med dette!»

e Fglelsene vare kan ogsa fortelle oss hva vi trenger for a ha det bra. Fglelsen iver
forteller oss at vi bgr fortsette med det vi liker og far til.

Neste gang dere snakker om fglelsen:

. Hvilken fglelse er dette?
J Hvordan ser vi at fglelsen er iver?
J Hvordan kan det kjennes i kroppen nar vi kjenner iver?

Kanskje blir vi liksom litt lette i kroppen, kanskje vi vil hoppe, danse eller springe
litt? Av og til kan vi fgle iver, men likevel vaere rolige og lette i kroppen samtidig.
Som regel er vi glade nar vi fgler iver.

. Hva trenger vi nar vi kjenner iver da? Hva synes du gj@r godt nar du kjenner iver?



