
KARTLEGGINGSARK ETTER MOBBING 
Målet med dette skjemaet er å finne ut hvordan den unge har det i ulike situasjoner i hverdagen. Skjer det noe i 

disse situasjonene som skaper utrygghet for eleven? Eller kan eleven kjenne seg trygg her? 

 

* Det er fint om den unge vil utdype noe og da skriver du nummer her og noterer på baksiden eller på eget ark. 
Utdyping kan handle om tanker og følelser som dukker opp, eller hva som gjør at disse situasjonene kan 
kjennes gode/trygge, uforutsigbare/varierende eller utrygge/vonde. 

ARENA: HVORDAN HAR DU DET NÅR DU ER: 
   

* 

Skole På veg til skolen     

I klasserommet og jobber med fag     

I klasserommet når lærer ikke legger merke til ting som skjer     

På veg inn og ut av klasserommet     

I friminutt     

I kroppsøving     

I garderobe før/etter kroppsøving     

På SFO     

På veg fra skolen     

Fritid På fritidsaktivitet     

Sammen med venner     

Blant folk jeg ikke kjenner     

Hjemme Sammen med familien     

Aleine      

Når jeg skal sove     

I helger     

I ferier     

På nett På sosiale media     

Favoritt-nettaktivitet:     

Annet 
sted? 

     


