Foreldrekveld a: Xvar adr grensa no?

Det du viser pa
skjermen:

Handling

e (@nske velkomen og informere om plan for mgtet, inkludert rekkefglge

Eventuell PowerPoint og tidsbruk
for eigen del av mgtet e Eventuelt informasjon eller drgftingssaker som skolen vil inkludere i
mgtet.
Introduser temagkt:

Opne nettsida

| denne delen av mgtet skal vi bruke eit opplegg som er laga av Livet&Sann.
Mgtet kjem utan forelesar, men vi gjer sa godt vi kan og brukar dette saman. Vi
skal sja eit par filmar, og snakke litt i grupper. Temaet er jo stort, men i denne
grae boksa her ligg det tips til kvar ein kan finne meir kunnskap om dette etter
motet.

CRENSESETTING

dory jremumer god wdvikfing

| denne filmen snakkar dei om oss i mgte med «barnet», men det gjeld akkurat
det same i mgte med ungdom. Sa nar de ser denne sa berre tenk «ungdom»
kvar gong du hgyrer «barnet»: Grensesetting som fremmer god utvikling -
YouTube

gdomen
skal jennes tryge.

Ungdomen er designa for
4 ta avstand fré foreldra.

Pa bildet her ser vi noko av det som gjer grensesetting meir komplisert i
ungdomstida. Snakk litt saman med kvarandre om desse motsetnadane.

Noko av det som ofte dukkar opp som utfordring for foreldre pa 9. trinn er rus.
Nokre kan ha blitt tilbudd alkohol, tobakk og narkotiske stoff fgr det ogsa, men
for mange er det omtrent no det startar a dukke opp rundt dei.

Da er det viktig at foreldre veit at det dei seier og gjer er viktig. Denne filmen
handlar om det. Sja filmen: Hjelp ungdom 3 si nei til alkohol og rus! - En liten
film til tenaringsforeldre og la dei eventuelt snakke litt med kvarandre om
filmen etterpa.

Ulike Arsakertilrasbrak -ulike behov fra oss vaksne:
[ Ml med rusbruk: || Ml med rusbru: —\[ Ml med rusbruk; |
| -faei pause frd det |- sake spenning og ha | - vere ein del av ein
| somervondt, | flokk, bl godtatt og
|slitsam og kreviande. | ha venner.
RN M SN S E—
Behov: Behov: Behov:
-kva vil ungdomen |

- hielp med det som | |- samtale om kva som|
er vondt eigentleg?

|| ertryet, og vite kva
| -fineandre || einskal giere nar || -hjelpe  finne gode
| strategiar for pause. | | noko vert vanskeleg. alternativ. |

det goy.

Det er mange ulike arsaker til at mange ungdomar etterkvart startar a bruke
ulike rusmiddel. Grovt kan vi dele dei inn i 3:
1. deispker spenning og moro
2. deieri eit miljg der «alle andre» vil bruke, eller kjiem inn i miljg der
mange brukar — og blir der for a vere trygg i ein venneflokk.
3. deihar vonde fglelsar som er vanskelege a handtere, og brukar rus for a
fa ei pause
Eller det kan vere blandingar av desse grunnane.

Som de ser kan ungdomane ha ulike behov for hjelp fra oss etter kva som er
arsaka til at dei vel a ruse seg. Snakk litt saman om korleis foreldre kan fa gode
samtalar med ungdomar med rus som tema.

Kva erlurt?

Etter dei har prata litt:

Det finnast sveert mange sider pa nett med gode rad til foreldre nar det gjeld

ungdom og rusmiddelbruk. Her ligg lenker til nokre av dei i den grae boksa til

heimane gvst pa sida her.

Her er Livet&Sann sine 3 beste rad til foreldre for dette temaet.

(les dei opp, eller la foreldra lese sjglve og snakke med kvarandre litt igjen om
kva dei tenker om desse).



https://www.youtube.com/watch?v=3NjMEfyqMH4
https://www.youtube.com/watch?v=3NjMEfyqMH4
https://www.youtube.com/watch?v=iSgzuLz5mSI
https://www.youtube.com/watch?v=iSgzuLz5mSI

3

Livet&Sann har laga nokre sma verktgy som kan vere nyttige nar vi skal trene
pa a hjelpe ungdomane vare godt. Vis familieferdigheitene fra pdf, eller som du

har skrive ut pa papir.
Bruk gjerne litt tid pa a sja pa desse saman, eller pa a gve pa dei.

Rad il foreldre fra umgdom:

1. Vis atdu er glad i meg

2. Vis at du er fornggd med meg
3. Visinteresse

4. Ver tolmodig — prw & forsta

5, La meg vere med 3 bestemme, stol pi meg
6 Gi meg privatiiv

Vis kvar foreldra kan finne denne sida pa nettet heime, og send gjerne ogsa
lenke pa e-post. Om de har meir tid kan de gjerne vise denne pa veg ut, eller
fer de avsluttar:

Rad til foreldre fra ungdom - YouTube

Takk for at de kom og vel heim!



https://www.youtube.com/watch?v=nVLWGASI9YQ

