Hvor viktig synes du det er at ungdomsskoleelever far laere om disse temaene?
894 elever fra 5 kommuner har svart i 2019

o

100 200 300 400

(%
o
o

600 700

Hva er psykisk helse?

Tanker

Fglelser

Hva pavirker var psykiske helse?

Stress

Hva kan jeg gjgre nar jeg har det vondt psykisk?

Hvordan kan jeg vaere en god venn for noen som har det vondt?

Hva kan jeg gjgre for a ha god psykisk helse?
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Hvor viktig synes du det er at ungdom far gjogre disse gvelsene?
894 elever fra 5 kommuner har svart i 2019
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Tanker som kan gjgre at vi far det bedre eller verre

Bekymringsskuffer

Tegne folelser pa kropp

Hva kan gjgre at ungdom far det vanskelig med tanker og fglelser pa skolen, hjemme, pa
nettet og med venner

Finne egne stress-symptom

Toleranseevinduet

Forandre fglelser - emojigvelsen

Hvordan vaere en god venn

Min dggntimeplan

Frosketid: mindfulness, yoga, pustegvelse
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