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Hva er psykisk helse?

Tanker

Følelser

Hva påvirker vår psykiske helse?

Stress

Hva kan jeg gjøre når jeg har det vondt psykisk?

Hvordan kan jeg være en god venn for noen som har det vondt?

Hva kan jeg gjøre for å ha god psykisk helse?

Hvor viktig synes du det er at ungdomsskoleelever får lære om disse temaene?
894 elever fra 5 kommuner har svart i 2019

Ikke viktig Litt viktig Veldig viktig
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Tanker som kan gjøre at vi får det bedre eller verre

Bekymringsskuffer

Tegne følelser på kropp

Hva kan gjøre at ungdom får det vanskelig med tanker og følelser på skolen, hjemme, på
nettet og med venner

Finne egne stress-symptom

Toleranseevinduet

Forandre følelser - emojiøvelsen

Hvordan være en god venn

Min døgntimeplan

Frosketid: mindfulness, yoga, pusteøvelse

Hvor viktig synes du det er at ungdom får gjøre disse øvelsene?
894 elever fra 5 kommuner har svart i 2019

Ikke viktig Litt viktig Veldig viktig


