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Takknemleg for naturen

Skjermen viser: I timen:
S, Introduser timen og start med a se Takknemlighet og fglelser - YouTube
Takknemlighe
og falelser
[ o |
v Filmen viste at det er vanleg a kjenne vonde fglelsar sjglv om det er mykje i livet som er
Ui bra. Og sa sa dei at det var lurt & tenke takke-tankar av og til. A legge merke til det i livet
A som er bra. Kva er du takknemleg for akkurat no spurte ho: er det nokon her som har
S forslag til det?
W Vi skal ha fokus pa det a vere takknemleg for naturen denne manaden. Kva i naturen kan
V,@{ vi vere takknemleg for tenker du?

| dette temaet kan de gjere aktivitetar ute eller inne. Sja denne filmen: Nature Walk Song
| CoComelon Nursery Rhymes & Kids Songs - YouTube og vel nokon av desse
aktivitetane:

Ga tur i naturen. Avtal pa ferehand kva de skal gjere pa turen:

Skal de finne sma ting fra naturen de kan ta med tilbake til klasserommet? Elevane kan finne 3-5 ting kvar
som dei kjenner dei er takknemleg for at naturen rundt dei har. Det kan vere gras, stein, blad, blomster.
Kvifor er dei takknemleg for denne tingen? Lag gjerne ei lita utstilling, eller la elevane teikne tinga dei har
tatt med og skrive eller fortelje kva som er bra med denne.

Skal de legge merke til lufta, veeret, kvar sola er, korleis det kjennes ute, lydane de hgrer, luktene de
kjenner, korleis hjertet bankar ute? Sette ord pa kva sansar dei brukar og om dei likar/set pris pa det dei
kjenner?

De kan be elevane finne kvar sin stein som er liten nok til 3 halde i ei hand. Sit i samling ute, og be elevane
studere steinen sin. Steinen dei held i handa no er kjempegamal! Den er mykje eldre enn alt levande pa
jorda. Den er mange tusen ar! Sja pa den steinen du har funnet, skal tru kvar denne har vore hen og kva
den har vore med pa? Har den skarpe kantar? Da har den kanskje nyleg vore ein del av ein stgrre stein
eller fjell som har blitt knust til mindre stein. Er den rund og mjuk? Da er det nok lenge sidan den var ein
del av noko stgrre, og har hatt god tid til a bli forma av vatn og andre steinar rundt seg. Kjenn pa den,
kanskje lukt pa den om du vil? Denne steinen er ein del av jorda var. Det er litt fint & tenke pa at nar vi
held denne steinen i handa var sa er vi ein del av ei lang historie denne steinen har. Kanskje blir han mykje
trakka pa no for tida? Men akkurat no far den ligge her i handa di og bli beundra av deg. Nokon likar a
bruke stein som lykkestein, og har den med seg i livet litt for  kjenne seg trygg. A halde pa ein mjuk og
rund liten stein kan gjere at vi kjenner oss naer naturen. Nar de avsluttar kan elevane godt takke steinen
for at den er der og at dei fekk Iane den litt, og legge den tilbake. Det same gar an a gjere med blomster,
kongler, stra eller anna, berre tilpass innhaldet. Poenget er a bruke alle sansar for a oppleve tingen pa
andre matar — og sette pris pa den.

Skal de lage ein film de kan vise i klassa etterpa? Alle elevane kan fgrst legge merke til kva dei set pris pa i
naturen, og far kome med gnske om kva filmen skal innehalde. Del gjerne inn i ulike undertema for
takknemleg for naturen : det vi hgrer i naturen, det vi ser i naturen, det vi luktar i naturen og det vi
kjenner



https://www.youtube.com/watch?v=ZQ-P3Z3BS-I
https://www.youtube.com/watch?v=suQ69K5CdFo
https://www.youtube.com/watch?v=suQ69K5CdFo

Eller sja denne filmen Tur, vi skal pa tur: Musikkvideo fra Karsten og Petra - ut pa tur -
YouTube fgr de gjer gvinga under:

Ga pa liksom-tur i klasserommet.
Leerar les historia og elevane vert med pa bevegelsar:

"No skal vi late som om det er vi som er pa tur i naturen, men vi skal berre sta pa ein plass heile tida, men vi skal
gjere litt bevegelsar likevel. Alle ma sta ein plass der dei kan strekke litt pa seg, og bgye seg ned og opp utan a
krasje med kvarandre eller mgblar. Har du funnet din plass? Bra da star du der.

e Vistartar med a sta heile stille og legge merke til korleis fatene vare treff golvet — vi kan late som at vi star
pa gras ute i naturen.

e Herinaturen er det mange tre. No skal vi vere tre. Vi brukar beina vare som stamme ved at dei star tett
saman, og sja for deg at det veks rgter ned fra stammen og ned i jorda, og sa lagar vi greiner som strekker
seg opp i lufta med armane vare.

e Det var mange fine traer! Mens vi star her som fine traer sa kjem det liksom ein liten vind. Og den gjer at
trea startar a svaie fram og tilbake med vinden, men ikkje sa mykje at vi dett. Vi star heilt stgtt fordi
rgtene limer oss fast i bakken. Bra.

e Herinaturenvieri, er det ogsa mykje fine steinar. No tek vi ned greinene og blir til ein stein pa bakken. Vi
star framleis pa beina vare, men krgllar kroppen saman sa den blir til ein rund stein. Bra. Vi sit her og
pustar litt mens vi er ein stein.

e Tenk viss vi kom pa tur og sa ville vi sitte pa denne steinen mens vi kvilte oss litt. Da kan vi reise oss a late
som om vi sit pa ein stein. Det er litt tungt a sitte pa ein stein av luft, men det gar bra. Sa flinke de er!

e Mens vi sit pa steinen har vi oppdaga eit tre med masse fine eple pa! Dei vil vi plukke! Heldigvis har vi med
oss ei korg vi kan sette pa bakken, og sa plukkar vi eple hggt oppe i treet og legg dei forsiktig ned i korga
pa bakken. Vi plukkar pa begge sider og hggt og litt Iagare, og legg alle epla forsiktig i korga var. Korga kan
std her og vente mens vi gar vidare, sa hentar vi den nar vi skal heim.

e For a kome vidare no ma vi over eit lite vatn. Vi vel a8 symje. Vi strekker hendene fram og trekk dei tilbake
og svgmmer og svemmer heilt til vi kjem over til andre sida. Bra — sa flinke de er. Kjenner du fglelsen av
det deilege vatnet som treff huda di nar du svgmmer?

e Og der kom vi over. Men, vi har jo ikkje med handduk! Da ma vi gjere slik som hundane gjer nar dei er vate
—vi ristar oss tgrre. Kom igjen —rist, rist, rist!

e Kanskje er vi sa kalde at vi ogsa ma hoppe litt? Rett opp og ned?

e Qj! Vihar vore alt for lenge pa tur! Vi ma kome oss heim. Fgrst over vatnet. Der er det ein robat! Vi kan ro
tilbake. Viror og ror. Bra

e Sa gar vitilbake til korgene med eple og tek dei med heim. Vi ma Igfte beina litt hggt nar vi gar sa vi kjem
oss over alle dei runde steinane.

e Ogder var vi tilbake til start, og faktisk sa rekk vi a stoppe opp og kjenne etter litt. Vi star heilt, heilt stille,
med ei hand pa hjartet og ei hand pa magen. Lukk augene dine om det kjennes greitt. Og ta eit superlangt
utpust gjennom munnen for & puste ut etter den lange turen. Og pust inn igjen gjennom nasen slik at
magen din fyller seg. Ein gong til: pust ut giennom munnen sa langt du kan, kjenn at magen gar inn, og inn
gjennom nasen og magen gar ut. Bra.

e Kjenn pa hjartet ditt. Bankar det roleg eller fort? Kjenner du bevegelsen i magen din? Ut og inn, ut og inn?



https://www.youtube.com/watch?v=-yFnMQ096Fc
https://www.youtube.com/watch?v=-yFnMQ096Fc

e Egkjenner eg er takknemleg for at vi har gatt denne liksom-turen i lag. Kva kjenner du at du er takknemleg
for akkurat no?"

Sja denne videoen fgrst: SANGFONI - JEG GIKK EN TUR PA STIEN - YouTube Syng gjerne
saman med dei. Etterpa ber du elevane sja for seg at dei gar ein tur pa ein sti dei likar.
Alle far eit tomt ark, eller ei side i Livet&Sann-boka. Her skal elevane teikne ein sti som
gar gjennom arket, og sa kan dei teikne alle dei forskjellige tinga dei ser fra stien som dei
set pris pa og er takknemleg for.

Korleis orda vare paverkar oss og andre

Thankful by The Juicebox Jukebox | 2021 Gratitude Appreciation Kids Songs Music
Thanksgiving - YouTube Etter filmen: Sja filmen og snakk om korleis vi sjglve og andre
kan bli paverka av at vi legger merke til og takkar for det som er bra.

/.T‘h,.,,.k go‘;\\ | Ippet av manaden kan de ogsa bruke denne og lzere ord for takk pa ulike sprak og gjere
BT L e bevegelsane. Laerar ma nok oversette litt og forklare i starten. Thank you song:
Gratitude, appreciation, kids song, music, thanksgiving. (youtube.com)

Repeter eventuelt den sosiale ferdigheiten A seie takk som ligg i timen for 1. trinn!



https://www.youtube.com/watch?v=7wxUt3PE_XI&list=PL_ZU-Ii2Z_mdb8DhV20qyCTUSctmNv_H8&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=YeSdQmO51Ps&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YeSdQmO51Ps&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=m2Sd46x-mJo
https://www.youtube.com/watch?v=m2Sd46x-mJo

