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Redd

e Se pa denne gutten her, hvilken fglelse tror dere han har?

(Ja, han er redd. Akkurat som den lilla figuren var.)

Hva tror dere har skjedd som gjorde at han ble sa redd?
(Oppmuntre barna til 3 komme med historier eller forklaringer. Hjelp
til ved behov. Kanskje han synes det var skummelt a klatre hgyt? Eller
kanskje det kom en ny voksen eller et barn som han ikke kjente? Eller
kanskje han sa et bilde av noe skummelt, et troll eller noe annet
skummelt?)

Hva tror dere gutten har lyst til na?

(La barna komme med forslag, men hjelp til ved behov. Kanskje har han lyst til 3
giemme seg bak en voksen han kjenner, holde litt i handa eller sitte pa fanget?
Kanskje vil han at den voksne skal passe pa og bli med sann at det ikke blir sa
skummelt lenger?)

Hva tror dere de voksne i barnehagen kan gjgre sann at gutten synes det er greit a
vaere redd, eller blir mindre redd?

(Den voksne kan sette seg pa huk og si at det er lov a vaere redd og at det ikke er noe
rart at han ble redd. Den voksne kan spgrre om gutten vil ha litt hjelp eller trgst, og
kanskje gi han en klem eller la han sitte litt pa fanget.)

Til de eldste barna:

Hva tror dere han tenker pa?

(La barna komme med eksempel, hjelp til ved behov. Kanskje han tenker at det er alt
for farlig, eller at han ikke vil holde pa med dette lenger? Nar vi er redde far vi ofte
redde tanker som gjgr at vi kjenner oss reddere.)

Fins det ulike matar a vere redd pa?

(Noen er veldig redde inni seg uten at vi kan se det utenpa. Andre blir redde sann at
det viser utenpa, da kan vi av og til grate eller skrike litt ogsa. Alle mater a vaere redd
pa er like riktige, ingen er feil.)



