


Noah sin familie

Sja pa bildet og snakk saman om det de ser:

Kven er med i denne familien? Kva gjer dei pa bildet? Kva har dei pa seg? Kvar er dei?

Eller les ei lita fortelling om Noah:

Noah er tre ar og bur saman med mamma, pappa og storesgster Nora som er seks ar. Noah likar
godt 3 leike med Nora, for ho har sa mange fine sma leiker! Men Nora vil berre av og til leike med
Noah, for ho vil helst leike med Emma som bur i nabohuset. Dei er saman nesten hele tida, og da
far Noah berre vere med om dei treng ein som kan vere hunden deira, og det er ikkje sa veldig
gay.

Noah har ingen venner som bur i nabohusa, men han har venner i barnehagen. Noah likar godt a
vere i barnehagen, men nokre av barna der er litt slemme med han ogsa. Dei kallar han tjukk og
feit og sa ler dei.

Da blir Noah veldig lei seg, og nokre gongar blir han skikkeleg sint. Av og til blir han faktisk sa sint
at han slar og sparkar dei som seier at han er tjukk. Dei er jo slemme, og han blir veldig sint pa dei! Da begynner dei a
grine og sa hentar dei vaksne, og sa blir dei vaksne strenge med Noah fordi han slo.

Heldigvis seier dei vaksne ogsa at dei forstar at Noah blei sint nar barna kalla han tjukk. Det er ikkje lov 3 erte
kvarandre i barnehagen. Lise i barnehagen seier dessutan at alle kroppar er akkurat like bra uansett om dei er store
eller sma, hgge eller lage. Ingen vel sjglv korleis dei skal sja ut, og det viktigaste med kroppane vare er jo det vi
brukar dei til: leike, hoppe, g3, sitte, ligge, kaste ball, klemme og alt det andre! Noah sin kropp kan alt det der og
mykje meir. Han har ein topp kropp som han kan vere veldig glad i!

Snakk saman:

Bruk dette som utgangspunkt for a snakke litt om kor ulike familiar kan vere og kva som kan vaere fint eller dumt i
familiar. Fa fram at det viktigaste i alle familiar er at dei vaksne passer pa og er glade i barna, og at ein prgver a ha
det fint saman i kvardagen.

Ingen har det alltid berre bra. Det er heilt normalt a bli sinte pa kvarandre, krangle litt, eller seie ting ein angrar p3,
men det er viktig a prgve a gjere det godt igjen etterpa. Alle treng a fgle seg trygge heime og vere sikre pa at dei
andre i familien er glade i seg.



