Vondt 09 vomskelig, seksuelle overgrep
5. -

7. trinn

Skjermen viser:

I timen:

Istedenfor a bruke Livet&Sann sitt innhold til disse timene kan dere gjerne bruke temaet Din kropp fra jegvet.no
Din kropp / 5.-7. trinn / Jeg vet Dette er et svaert godt materiell med nye, gode filmer, og her er nok a ta av til 3

jobbe godt med temaet.

Dere kan ogsa bruke litt av dette og litt fra materiellet som ligger under her. Istedenfor a ha ei lang gkt om dette
temaet bgr du dele det opp og ha to eller flere korte.

Fgrste gkt:

Introduser til elevene: | denne timen skal vi se en film om noe som de fleste barn slipper
oppleve. Vi skal lzere om seksuelle overgrep. Alle ma @ vite hva dette er og at det ikke er
lov. Det er fordi de som opplever slike ting ma fa sjansen til G si fra til noen voksne, slik at
vi kan fa det til G stoppe. For ingen barn skal mdtte oppleve seksuelle overgrep. | denne
timen skal vi se to filmer og snakke litt, og etter det skal vi jobbe med ... . SG skal vi se
noen filmer til en annen dag.

Det er viktig a snakke om sdnne ting, derfor skal vi ha denne timen. Ndr vi ser filmene vil
noen kunne kjenne seg igjen eller vite om noen som har det sénn. Da er det fint G kunne
snakke om det og vi vil gjerne hgre pa alle som har noe @ fortelle. Men vi forteller til
voksne etter timen, i friminutt eller en annen gang og ikke mens klassa hgrer pa.

Se filmen_Informasjonsvideo om overgrep mot barn - YouTube Se pa bilda og snakk
sammen i klassa, men ikke spgr noen som ikke ser ut til 8 be om ordet.

Se bilde og snakk sammen

Kva er
seksuelle
overgrep?

Nar noen tvinger, lurer, presser, truer eller lokker barn til 3 veere med pa sex-handlinger
er det seksuelle overgrep. Private omrader skal veere private! Ogsa @ matte se pa sex-
handlinger kan vaere overgrep.

Kvifor er det aldri
barn si skyld om
vaksne gjer sex-ting
med dei?

Voksne har aldri lov a gjgre sex-ting med barn. Barn ma vaere 16 ar for a8 kunne si ja til
Sex.

Korleis kan barn
ha det nar dei har
opplevd seksuelle

overgrep?

Slike opplevelser tar stor plass og gjgr det vanskelig a fa til og gjgre de tinga man vil og
skal. Man kan fa vondt i kroppen, og kjenne mange vonde fglelser.

Kva kan
barn gjere
forafa

hjelp?

For a fa hjelp ma barn oftest si fra — selv om de ikke har fatt lov a si fra. Noen gangar er
det voksne som oppdager noe og spgr, da er det viktig a svare eerlig.



https://www.jegvet.no/5-7-trinn/din-kropp
https://www.youtube.com/watch?v=JsLOmVazTsk

Se filmen Samtykke for barn - YouTube

.« Erdetvanliga e Erdetvanlig a be om samtykke fgr man tar pa andre, eller gir en klem?

be om samtykke v I

A * e Burde det veere det?
ein klem?
* Burde det vere v 2

det? o

Det er viktig @ minne elevene om at seksuelle overgrep ogsa skjer pa nett. Og at dette
M S skjer med bade gutter og jenter. Det er svaert mange barn som har blitt lurt til 8 kle av
. :jj"g seg framfor kamera, eller sende bilde av seg selv uten klzer — og sa har de blitt trua til &
enerkandl | gigre mer alvorlige handlinger mot seg selv. Noen er kjempeflinke til 3 lure barn til a tro
at de er supersnille, eller at de er kjaerester pa nett og bare vil veere gode. Dette er veldig
skummelt og kan fgre til mye vondt. Snakk med voksne og meld til politiet.

Avrund timen: Vi har nd sett en film om seksuelle overgrep som viser hva det er, og at dette aldri er lov. Dessverre
er det mange barn som ikke tgrr G fortelle om dette fordi de er redde for hva som kjem til G skje, med dem selv,
med den som gjgr dette eller med andre. Men det viktigste er alltid at overgrep blir stoppa. Husk at det gdr an d
snakke med oss voksne pd skolen ogsd om slike ting, og at helsesykepleier spesielt er veldig vant til G snakke om
sdnt med barn.

Se gjerne denne til slutt Alarmtelefonen for barn og unge - 116 111 - Ungdom - YouTube
Avslutt gkta med a si at dere ogsa skal jobbe med dette en annen dag, men na skal dere
(velg en aktivitet der elevene jobber selvstendig slik at du kan ga rundt i rommet og
fange opp eventuelle reaksjoner).

Andre gkt

Introduser for elevene: Tidligere har vi sett filmen om vonde hemmeligheter, og om samtykke. Sa vi vet at
seksuelle overgrep er ndr noen gjgr sex-ting med barn, og vi vet at det aldri er lov, og at det alltid er de som gjgr
det sin skyld — ikke barnet. | dag skal vi se tre episoder om overgrep og snakke litt om disse. Her er det et eldre
s@skenbarn som er den som gjgr noe ulovlig. Nar vi ser filmene vil noen kunne kjenne seg igjen eller vite om noen
som har det sann. Da er det fint & kunne snakke om det, og vi vil gjerne hgre pa alle som har noe a fortelle. Men vi
forteller til voksne etter timen, i friminutt eller en annen gang og ikke mens klassa hgrer pa.

- byashedde 1 denne nen? Se episodene og snakk sammen i klassa, eller la elevene snakke med hverandre:
* Var det greitt av Jonas 3 ta bilde av Emma ?

. Varde s t e 45 158 s e 2 NRK Super - Tema - Overgrep

. :\Il'i::rn\;illehanikk]eathuskulleTﬂrteljemcraum ° H\/a skJedde i denne ﬁlmen?

* Kuifor trur du ho sendte it bilde utan t-skjorte pa?

e Var det greit av Jonas a ta bilde av Emma?

e Var det greit at de sa 15-ars film med sex?

e Hvorfor ville han ikke at hun skulle fortelle mora om filmen?
e Hvorfor tror du hun sendte et bilde uten t-skjorte pa?

® T SR I e NRK Super - Tema - Overgrep

LU S e Hvorfor sletta Emma meldinga fgr hun sendte den til Iben?

" e e Hvorfor tror du Jonas sier de er «litt hemmelige kjaerester»?

g T R soniet e Burde mamma forstatt at hun ikke skulle be Jonas passe Emma og broren?

e Hvorfor forteller ikke Emma til mamma hva som har skjedd?



https://www.youtube.com/watch?v=yo9yRdLWn5c
https://www.youtube.com/watch?v=1ERDqslPODA
https://nrksuper.no/serie/tema-overgrep/MSUB05100117/sesong-4/episode-1
https://nrksuper.no/serie/tema-overgrep/MSUB05100217/sesong-4/episode-2

n 0g mamma til Iben var veldig flinke til  hjelpe Emma,
kva gjorde de riktig?

NRK Super - Tema - Overgrep
e Hvordan reagerte Emma nar hun fant ut at Iben ikke kunne overnatte?
e Denne gangen var Emma forberedt nar Jonas prgvde a ta pa henne, og da klarte
hun a sette grenser. Hva gjorde hun?
e Huvis hun ikke hadde klart a si nei, men bare satt der uten a forsvare seg, hvem
sin skyld hadde det vaert om Jonas hadde gjort noe med henne da?
e |ben og mamma til Iben var veldig flinke til 3 hjelpe Emma, hva gjorde de riktig?

* Seksuelle
overgrep skjer
0gsa pd nett.

* Bide gutarog
jenter kan bli
utsett for dette.

Minn om at seksuelle overgrep ogsa kan skje pa nett, og at bade jenter og gutter kan
oppleve seksuelle overgrep.

Kva kan
barn gjere
forafa

hjelp?

Avrund timen: Vi har nd sett serien om overgrep, og vi har tidligere sett filmene om
seksuelle overgrep og samtykke som viser hva det er, og at dette aldri er lov. Dessverre er
det mange barn som ikke t@rr G fortelle om dette fordi de er redde for hva som kommer
til a skje, med dem selv, med den som gjgr dette eller med andre. Men det viktigste er
alltid at overgrep blir stoppa. Du kan ALLTID snakke med oss pa skolen om slike ting. Av
og til er det litt mye som skjer, og kanskje far vi ikke med oss at du prgver G fortelle oss
noe viktig. Det betyr ikke at vi ikke vil hgre eller ikke bryr oss, men at du ma prgve igjen
eller prave a si det til en annen av oss voksne. Helsesykepleier har ofte mer tid til
samtaler med elever alene, og er vant til G snakke med elever om slike tema.

Se gjerne denne til slutt: Alarmtelefonen for barn og unge - 116 111 - Barn - YouTube eller vis sida Barn 7-12 ar
Alarmtelefonen for barn og unge (116111.n3d) Etter dette gar de videre med annen aktivitet, gjerne en der

elevene jobbar selvstendig slik at du kan ga rundt i klasserommet og fange opp eventuelle signal eller gi omsorg.



https://nrksuper.no/serie/tema-overgrep/MSUB05100317/sesong-4/episode-3
https://www.youtube.com/watch?v=_W0TtwokEHk
https://www.116111.no/barn
https://www.116111.no/barn

