
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MITT STØTTESYSTEM: 
3 som jeg stoler mest på: 2 jeg kan ringe 

til eller tekste 
med: 

1 som får se meg gråte: 

Lærere jeg stoler på: Får meg til å le: 

Her føler jeg meg trygg: Noe som gjør meg glad: 


