
 

Introvert Ekstrovert Ambivert 

Starter 
diskusjoner 

Observerer 
nøye 

Tar ordet raskt 

Jobbar godt aleine 

Skaper stemning 
i gruppa 

Sier færre, men 
gjennomtenkte 

ting 

Liker 
forberedelser 

Får energi av å være 
med andre 

Tenker over ting 
før de snakker 

Snakker lett 
i grupper Holder konsentrasjonen 

lenge 

Trenger ro 
for å jobbe 

Ser detaljer 

Ser helhet 
raskt 

Improviserer 
lett 

Toler mye 
som skjer på 

en gang 

Lytter før de 
bestemmer seg 

Motiverer 
andre 


