Takknemleg 3. trinn

A tenke takketankar

Skjermen viser:

I timen:

Takknemlighe
og falelser

Introduser timen og start med a sja Takknemlighet og fglelser - YouTube

Det er vanleg a ha vonde tankar og fglelsar sjglv om mykje i livet er bra. Huskar de nokre
slike vonde tankar og fglelsar dei snakka om i filmen?

Kvifor var det at vi har flest vonde fglelsar? Fglelsar som redd, trist og sint og sanne?

Kva var det som kunne vere lurt a gjere nar ein har det vondt?

Det a tenke pa det som er bra, tenke takketankar, kan ogsa hjelpe. Det skal vi jobbe
vidare med no.

Vi skal sja ein film om ei lita mus som har sa lyst a fly, og ein fugl som skader vingen sin.
Prgv a legge merke til nar i filmen dei tenker takke-tankar i staden for a vere triste, redde
eller ha andre vonde fglelsar: Wings | Animated Short Film | SVA Thesis - YouTube

Etter filmen: La du merke til nar musa var takknemleg? La du merke til nar fuglen var
takknemleg?

Kva hadde skjedd dersom fuglen og musa berre var redde for kvarandre i staden for a
sette pris pa kvarandre?
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Oppgave: Kva kan vi vere takknemleg for?

Bruk fargeval-generator pa smartboard t.d. Bruk fargeoversikta under som fgring

pa kva fargar som skal representere menneske, natur, mat, noko pa skulen, aktiviteter
og liknande. (Det kan vere lurt @ kopiere oversikta og printe den ut pa eit ark.)

Alle elevane far kome fram og trykke fram ein farge og seier noko ein er takknemleg for i
den kategorien.

Lilla = Ei menneske eg er takknemleg for
Rosa = Noko eg likar som eg er takknemleg for
Raud = Noko som er mat

Oransje = Noko pa skolen eg er takknemleg for
Gul = Noko i naturen

Grgn = Noko a gjere pa

Bla = Eit minne fra noko eg har gjort fgr
Blandingsfargar = Akkurat det du vil



https://www.youtube.com/watch?v=ZQ-P3Z3BS-I
https://www.youtube.com/watch?v=RtU8nBnpFVE
https://www.webfx.com/web-design/random-color-picker/

Korleis orda vare paverkar oss og andre

Sja Thankful by The Juicebox Jukebox | 2021 Gratitude Appreciation Kids Songs Music
Thanksgiving - YouTube

Oppgave: Papirlenke om alt vi er takknemleg for

o
Q- S THANKFUL

Lag ei takknemlegheit-lenke til klasserommet: Elevane far papirstrimlar av vanlege A4-
ark og skal skrive ein ting dei er takknemleg for pa kvar strimmel. Skriv gjerne i ulike
fargar slik at dei ser fine ut. Lim dei saman som julelenker og lim saman med kvarandre
sine. Lim evt. saman med andre klasser sine og heng dei i fellesareal pa skulen.

Sja og syng eventuelt: SANGFONI - ALLE FUGLER - NRK SUPER - YouTube

Takknemleg for kroppen min:

«No skal vi reise oss og riste litt pa kroppen var. Vi begynner med armane vare. Rist litt pa
armane dine medan du tenker pa kva du er takknemleg for at armane dine gjer for deg.
Det er ganske masse! Kven kjem pa noko armane gjer for oss?

Eg er takknemleg for at armane mine kan (sett inn det som passar deg: bake brgd? Lage
mat? Skrive?) Kva er du takknemleg for at armane dine kan? (ta imot nokre forslag). Flott
det var armane.

Da kan vi riste litt pa beina. Kva gjer dei for oss? Eg er takknemleg for at beina mine kan flytte meg rundt her pa
skolen —kva er du takknemleg for at beina dine kan? (ta i mot nokre forslag). Bra!

Da kan vi riste litt pa kroppen med magen og ryggen og rumpa. Da ser vi litt rare ut, men det gar fint. Eg er
takknemleg for at hjartet mitt pumper blod ut i kroppen min. Kva er du takknemleg for at ting i kroppen din gjer?

Og sa kan vi riste litt pa hovudet, men da ma vi vere veldig forsiktige. Eg er takknemleg for at tunga mi kjenner
smaken av all den gode maten eg likar! Kva er du takknemleg for i hovudet ditt?

Til slutt sa ristar vi pa heile oss. Rist i veg! Eg er takknemleg for at kroppen min tar meg med pa skulen til alle dei
kjekke elevane mine kvar dag — kva er du takknemleg for at kroppen din gjer?

Avslutt som i frosketid med a sta heilt stille. Pust ut giennom munnen eit langt utpust. Legg handa pa hjartet og
lukk augene om du kan. Begynn nedst med fgtene dine og flytt merksemda oppover kroppen mens du legger

merke til alt du er takknemleg for med kroppsdelane dine.

Fint — da set vi oss ned igjen.»



https://www.youtube.com/watch?v=YeSdQmO51Ps&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YeSdQmO51Ps&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=B-vhswTPG4k&list=PL_ZU-Ii2Z_mdb8DhV20qyCTUSctmNv_H8&index=4

