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Eksempel pa kva som péverkar identiteten vr:
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Ulike métar familien kan ha paverka identiteten din pa:

* Har du fatt mykje statte oq hjelp?
* Har du hatt sasken & ta omsyn til?

* Har du fatt velje fritidsinteresser sjalv?
* rforeldra dine skilt?

* Korleis har dei snakka om andre! g
* Har foreldra dine brukt & seie unnskyld til deg

* Har dei hatt passelege forventningar til deg
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* Korleis har dei reagert nar du gjorde noko bra eller dumt?
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ar du tatt mykje eller lite ansvar?
ar det vore sjukdom eller spesielle behov i familien ) j D
ar de hoyrt til ein religion?
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ar familien hatt qod skonomi?




Kva kan dette ha paverka i deq?

* Om du stoler pa andre

* Om du er ein som stotter andre

* Om du kan vise felelsane dine

* Om du er open eller lukka for andre sine tankar oq meiningar
* Om du likar deg sjolv

* Om du foler deq verdifull
* Om du unngér det som kan bli ubehageleg
* Om du kjempar for det som er viktig for deg

* .. 0g mange andre ting|
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