A lgse en konflikt

)

| familier med ungdom er det ikke helt uvanlig med litt krangling, at
man er uenige og havner i noen konflikter. Det kan veere fint for bade
voksne og ungdom & ha trent litt pa & handtere slike situasjoner pa en
god mate.
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Tr\ks for a lgse konflikter:

. Legg merke til at dere er uenige og bestem deg for & Igse
dette pa en god mate.

. Bruk noen sinnekontroll-triks om du har blitt for irritert til &
snakke rolig. (Pust rolig mens du teller, ta en liten pause, fa
litt avstand mens du tenker pa hva du vil gjgre/si videre).

. Kjenn etter hvilke fglelser du har og la deg selv fa lov a fgle
det slik. (Jeg er skuffa, jeg er lei meg, jeg er lei, jeg er sint, jeg
er sur, jeg blir bekymret og sé videre).

. Nar begge er rolige: snakk sammen og la begge parter fa
komme med sine tanker og meninger, slik at den andre kan
forsta. Den andre parten lytter godt, og viser at man prgver a
forsta.

. Prgv & finne en Igsning
som begge kan veere
forngyd med.

. Snakk eventuelt med andre
som kan hjelpe a lgse
konflikten, om dere ikke far
det til alene.

Det er lurt & gve pa dette for & huske det bedre nar man trenger det.
Ga inn i rollen som ungdom og forelder og prgv a lgse noen av disse
situasjonene ved a bruke triksene. Om dere er 3 sammen, tar den
ene rollen som observatgr og forteller de andre hva de gjorde bra i
rollespillet. Bytt roller for hvert rollespill, sa alle far prgve alle roller.
Prgv eventuelt ogsa samme rollespill flere ganger om dere trenger
flere forsgk pa a fa frem en god lgsning.

Eksempelsituasjoner dere kan gve pa:

+ Ungdom skal pa fest med venner fra klassen og vil fa lov til &
komme senere hjem enn vanlig. Forelder sier nei. Ungdom har
allerede argumentert med at alle andre far lov, og forelder har
allerede sagt at det ikke spiller noen rolle, dette er bestemt.

+ Ungdom og forelder krangler om hvilke sko ungdommen skal ha
pa seg nar det er sng eller regn ute. Forelder er mest opptatt av at
ungdommen skal vaere varm og terr pa beina, ungdommen
er opptatt av hvilke sko som er vanlig for ungdom a ga med,
og hvilke sko ungdommen fgler seg vel i. Dere blir ikke enige, og
stemningen blir darlig.

+ Ungdom og forelder er uenige om hvor mye ungdommen skal sitte
med skjerm pa fritiden. Forelder vil innfgre fast skjermtid pa 2
timer hver kveld. Ungdommen vil bruke skjerm fritt etter hva som
passer fra dag til dag. Dere blir ikke enige, og begge parter har blitt
hissige.

+ Ungdom vil slutte pa en fritidsaktivitet midt i aret. Dette er en
aktivitet ungdommen har veert sveert glad i, ungdommen har veert
med pa dette i mange ar. Men na kan ikke ungdommen fa sluttet
fort nok. Forelder mener ungdomen ma fortsette bade fordi dere
allerede har betalt for hele aret, fordi de andre i aktiviteten er
avhengige av at ungdommen meter opp, og fordi dette har veert
noe ungdomen har mestret s godt. Det blir darlig stemning, og
ingen gir seg.



