
Foreldrekveld: Trygg på nett 
Det du viser på 
skjermen: 

Handling og tips 

 
Eventuell egen 
PowerPoint for egen 
del av møtet 
 

Ønske velkommen og informere om plan for møtet, inkludert rekkefølge og 
tidsbruk 
Eventuelt informasjon eller drøftingssaker som skolen vil inkludere i møtet. 
Det er lurt å gjøre dette først om alle skal være samla. Alternativet er å ha 
felles temadel først, og så gå på ulike avdelinger. 

 
Åpne nettsida 

Introduser temaøkt: 
I denne delen av møtet skal vi bruke et opplegg som er laga av Livet&Sånn. 
Møtet kommer uten foreleser, men vi gjør så godt vi kan og bruker dette 
sammen. Vi skal se et par filmer, og snakke litt i grupper. Temaet er jo stort, 
men i denne boksen her ligger det tips til hvor en kan finne mer kunnskap om 
dette etter møtet. 

 

Start med å vise denne filmen Snakk med barnet om spillet - YouTube 
 
Det er vanskelig å vite hva som er lurt når barn får problemer på nett. Og målet med 
denne økta her er at vi skal prøve å finne ut hvordan vi kan samarbeide bedre for å 
beskytte barna våre fra farer på nett. For det er helt klart at mange barn synes det er 
gøy og viktig å game for eksempel, men hvordan kan det bli trygt nok? 

 

 

Livet&Sånn har laga denne filmen til elevene om å være på nett. Dette jobber 
vi med hvert år i april. Barn og unge på nett - YouTube 
 

 

Snakk med hverandre litt om det barn kan bli utsatt for på nett. Hva kan 
foreldre gjøre for å beskytte barna sine på nett, i tillegg til det som finnes av 
lover som skal beskytte barna? 

 

 
Om dere har tid kan dere gjerne se denne filmen som handler om 
grensesetting. Introduser den i så fall med at noe vi må være gode på for at 
barn skal være trygge på nett er grensesetting. Denne filmen handler om 
grenser generelt: Grensesetting som fremmer god utvikling - YouTube 
 

 

Her er forslag til spørsmål foreldre kan drøfte i grupper. Det kan være fint å 
oppsummere spørsmål 3 og skrive i referat eller e-post til alle det foreldra ble 
enige om. 

 Avslutt med å vise hvor foreldra kan finne dette på sida hjemme – og si at du 
vil sende lenke på e-post. Vis også at hjemmene kan følge resten av det trinnet 
gjør i Livet&Sånn, og at der er egne sider til hjemmene for hvert tema. 
Takk for at dere kom og vel hjem! 
 

 

             
                    

                                  

                    
                 
         

         
            

                    
            

                
              
                 
     

                
            

          
            
              

               
               
                 
                

              
              
             

                                       

              

                                

                                           

                                       

                                 

https://www.youtube.com/watch?v=Rntl0hPUkzg
https://www.youtube.com/watch?v=XzSV7tJ1mwQ
https://www.youtube.com/watch?v=3NjMEfyqMH4

