Ferdighet: A gjore det trygt a ha ulike meninger
e Hvem her har opplevd @ mene noe helt annet enn de man var sammen
med - og a veere skikkelig uenige om noe? (Rekk opp handa sjgl ogsa)
e Hvordan kjennes/fgles det @ mene noe annet enn de andre?
e Hovilke reaksjoner fra andre kan kjennes vonde nar man er uenige?
OO

Fortell: Det er bdde vanlig og bra at vi har ulike meninger om ting, slik skal
det veaere ogsa her i klassa var. Nar vi oppdager at vi er veldig uenige kan det
kjennes vanskelig og skummelt, men vi kan likevel reagere pd mdter som

gjer at det kjennes trygt a ha ulike meninger - sa det skal vi trene pa i dag.

Hvorfor er det lurt a gjere det trygt d ha ulike meninger? Hvem er det bra
for?
e Bra for meg/deg: - fordi det ogsa kan vzere vi som er uenige med
flertallet av og til!

e Bra for oss: - fordi vi far det bedre sammen og laerer mer!

Hva tenker dere er lurt 4 si eller gjgre ndr man oppdager at noen har andre

meninger?

Dette er ofte lurt og hjelpsomt nar noen mener noe annet enn deg:

1. Lytt til det de sier og prgv @ forstd hva de mener, vis et vennlig og
interessert ansiktsuttrykk ogsd om du er uenig.

2. Finn ut om dere har ngdt & bli enige om noe, eller om det er heilt greit
a vaere uenige.

3. Om dere ikke ma bli enige kan du si ting som dette pa en hyggelig
mate: «Jeg forstdr vi er uenige og det gdr fint.» «Det mener du, og jeg
mener noe annet.» «Jeg tror jeg forstar hva du mener, men jeg er ikke
enig med deg.» «Vi trenger ikke mene det samme om alt.»

4. Om dere mad bli enige om noe ma dere finne et kompromiss: «vi er
uenige om dette, men vi md finne noe vi begge/alle kan ga med pa -

hva kan det vaere?»

1. Samarbeid og prev a vise hvordan man ser ut ndr man lytter pa en
god madte.

2. Prgv de ulike setningene man kan si, og finn ut hvilke som kan passe
for deg. Eller hvilke du helst ville at andre skulle sagt til deg.

3. Rollespill noen som er uenige om noe, og blir enige om at det er greit

a ha ulike meninger! Eller noen som ma finne et kompromiss.

Prov!

Framover skal vi prgve a gjore dette nar vi oppdager at vi har ulike meninger.




