
Risikovurdering 
• Hva kan skje dersom Leah velger å løse problemet sitt med å sette ut rykter om Sara som er 

verre enn de Sara har satt ut om henne? Hvem får det konsekvenser for, hvor sannsynlig er det 
at det skjer, og hvor alvorlige kan konsekvensene bli? Fyll ut i skjemaet: 

Sannsynlighet/ 
konsekvens 

1. 
Usannsynlig 

2. 
Mulig 

3. 
Sannsynlig 

1. 
Tålbar konsekvens 

 

   

2. 
Ubehagelig konsekvens 

   

3.  
Skadelig konsekvens 

   

 

• Hva kan skje dersom Leah velger å løse problemet sitt med å snakke med Sara først, og 
eventuelt true henne med å fortelle det som hun vet om henne om hun ikke stopper ryktene? 
Hvem får det konsekvenser for, hvor sannsynlig er det at det skjer, og hvor alvorlige kan 
konsekvensene bli? Fyll ut i skjemaet: 

Sannsynlighet/ 
konsekvens 

1. 
Usannsynlig 

2. 
Mulig 

3. 
Sannsynlig 

1. 
Tålbar konsekvens 

 

   

2. 
Ubehagelig konsekvens 

   

3.  
Skadelig konsekvens 

   

 


