
hva kan rykter føre til for hvem? 
Sett streker mellom figurene og hjertene som viser hva man ofte kan 
føle i slike situasjoner.

Den som forteller rykter

Den som hører rykter

Den ryktene handler om

Den som er i et miljø med 
mye ryktespredning

Den som tørr å si at 
det ikke er greit.

FRYKT
Redd Bekymret

Nervøs
Modig

SINNE

Sur
Frustrert

Hat Irritert

GLEDE

Iver

Skadefryd

Nysgjerrig

Modig Stolt

Morsomt

Engasjert
Overrasket

Spenning

AVSKY

Hat
Irritert

Skadefryd

SKAM
Flau

Misunnelig

TRIST
Fortvilt

Maktesløs
Oppgitt

Lei

SKYLD
Dårlig 

samvittighet
Skuffet


