
TRYGT ELLER UTRYGT?



TRYGT ELLER UTRYGT?
GLØYMT GYMTØY

Even har gløymt gymtøyet sitt heime. 
No må han sei ifrå til læraren og kanskje site og sjå på 
medan dei andre har gym. 

• Korleis trur du dette kan opplevast for Even? 
– Gå til trygt eller utrygt etter kva du trur mange 
elever vil føle i ein sånn situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Kva kan andre elevar og 
lærar gjere for at slike 
situasjonar skal 
kjennast trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
LESE HØYT FORAN HELE KLASSA

Kim likar ikkje å lese høgt, han les ofte feil, og klarar 
ikkje alltid følgje med kvar dei andre har kome. No 
veit han at det snart er han sin tur til å lese.

Korleis trur du han føler seg?
– Gå til trygt eller utrygt etter kva du trur mange 
elever vil føle i ein sånn situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Kva kan andre elevar og 
lærar gjere for at slike 
situasjonar skal 
kjennast trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
HALDE PRESENTASJON FOR KLASSA

Mohammed skal halde ein presentasjon framfor 
klassa. Han har øvd godt heime, men no når det snart 
er han sin tur kjennest det annleis. 

Korleis trur du han føler seg?
– Gå til trygt eller utrygt etter kva du trur mange 
elever vil føle i ein sånn situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Kva kan andre elevar og 
lærar gjere for at slike 
situasjonar skal 
kjennast trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
RAKK IKKJE GJERE LEKSENE

Emily rakk ikkje å gjere leksene sine. No skal
læraren gå igjennom dei i timen.

Korleis trur du ho føler seg?
– Gå til trygt eller utrygt etter kva du trur mange 
elever vil føle i ein sånn situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Kva kan andre elevar og 
lærar gjere for at slike 
situasjonar skal 
kjennast trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
MATPAKKE

Amina har med seg arabisk mat i matpakka i dag. Den 
luktar annleis enn andre sine matpakkar, og nokre av 
elevane snur seg og ser på den.

Korleis trur du ho føler seg?
– Gå til trygt eller utrygt etter kva du trur mange 
elever vil føle i ein sånn situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Hva kan andre elever 
og lærer gjøre for at 
slike situasjoner skal 
kjennes trygge?



TRYGT ELLER UTRYGT?
SVARE FEIL

Emil rekker opp handa for å svare på noko læraren 
har spurt om, men han svarar feil.
 

Korleis trur du han føler seg?
– Gå til trygt eller utrygt etter kva du trur mange 
elever vil føle i ein sånn situasjon.



TRYGT ELLER UTRYGT?

• Kva kan andre elevar og 
lærar gjere for at slike 
situasjonar skal 
kjennast trygge?
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