
Følelse Bilde Situasjon Beskjed 

Trist 

 

Vennen skal flytte «Dette er vondt.  
Du mister noe som 
er viktig for deg.» 

Skam 

 

Får ikke til matte «Du er feil!  
Prøv å ikke la andre 
oppdage det» 

Glad 

 

Skårer mål «Dette er topp!  
Nyt det!» 

Sint 

 

Vennen/eleven blir 
behandla stygt i 
fotball 

«Dette er ikke greit!  
Jeg må reagere!» 

Redd 

 

Bremsene på 
sykkelen virker ikke 

«Dette er farlig  
– du må være 
forsiktig!» 

 


