
Takknemlig 9. trinn 
Å sette pris på det jeg har 

Viser på skjermen: I timen: 

 

Start med å se denne, men si gjerne før du setter den på at den er noen år gammel, og 
kommentaren hans til hun som jobber i butikken var kanskje ment som et kompliment 
da, men er et eksempel på kommentarer man bør unngå. Freddy Kalas - Jovial - YouTube 
 

 

La elevene snakke med hverandre:  
 

• Hva er forskjellen på å se alt positivt og å være takknemlig for det som er bra? 
 

Denne forskjellen er vesentlig, og samtidig vanskelig for enkelte å forstå. Alt er ikke bra i 
liva våre. Det er ikke hjelpsomt å late som at ting som er vondt, skummelt eller vanskelig 
på ulike måter er bra.  
Det å la seg selv få føle også de vonde følelsene er nødvendig for helsa, og bør ikke møtes 
med «Tenk positivt!».  
Det betyr ikke at man skal bli værende i det som er vondt og «dyrke» dette. Når man har 
erkjent for seg selv at noe er vondt, skummelt, sårt eller vanskelig kan det være lurt å 
fokusere på det som er bra. Det som gjør at man kan få det til likevel. Det som er fint i 
livet som gir styrke og mot til å fortsette.  
 

 

 
Vi skal gjøre en liten øvelse i å legge merke til det som er bra i livet: Takk - ei lita pause - 
YouTube 
 

 Hvordan kan det å være takknemlig føre til mindre forbruk?  
Del ut ark som ligger som vedligg. La elevene få jobbe med det først alene, og så 
sammenlikne og prate med hverandre i grupper. Ta gjerne noen eksempel i klassa til 
slutt, om noen vil dele. 
 

 

Se people react to beng called beautiful - YouTube 
 

 

La elevene snakke med hverandre:  

• Hva la dere merke til av takknemlighet i filmen? 
 

 

• Hva er små gode handlinger/kommentarer i hverdagen som skaper 
takknemlighet? 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=3jGz0u12KeA
https://www.youtube.com/watch?v=NJ1Gh8U56qY
https://www.youtube.com/watch?v=NJ1Gh8U56qY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aW8BDgLpZkI


 

Be elevene snu arket fra oppgava om forbruk og lage egne lister over hva de er 
takknemlige for/setter pris på i hverdagen. Se Kid President’s 25 Reasons To Be Thankful! 
- YouTube  mens de jobber, og gi dem litt tid også etter filmen.  
 

Oppsummeringa kan dere eventuelt gjøre ved å lage ordsky på Interactive presentation software - Mentimeter 
Denne bør lages i forkant av timen og elevene logger seg på med kode.  

 
 

 

Avslutt med gjerne med denne, eller se den en annen gang dere vil ha fokus på å ta vare 
på jorda Lil Dicky - Earth (Official Music Video) - YouTube 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yA5Qpt1JRE4
https://www.youtube.com/watch?v=yA5Qpt1JRE4
https://www.mentimeter.com/
https://www.youtube.com/watch?v=pvuN_WvF1to

