
Introvert EkstrovertAmbivert

• Liker godt å være alene.
• Jobbar best alene.
• Skriftlig kommunikasjon er 

topp.
• Jeg kan godt være med andre, 

men lader krefter alene.
• Det er bedre å være med få 

gode venner enn mange i lag.

• Liker både å være alene og i lag 
med andre.

• Jobber godt alene og godt i 
gruppe.

• Skriftlig og muntlig 
kommunikasjon er like bra. 

• Lader krefter alene, men også i 
lag med andre.

• Både få og mange kan være bra 
for meg.

• Liker best å være med andre.
• Jobber best i gruppe.
• Muntlig kommunikasjon er 

topp.
• Kan være alene litt, men lader 

krefter når jeg er sammen med 
andre.

• Til flere vi er, til bedre er det!



Introvert EkstrovertAmbivert

• Likar godt å vere aleine.
• Jobbar best aleine.
• Skriftleg kommunikasjon er 

topp.
• Eg kan godt vere med andre, 

men lader krefter aleine.
• Det er betre å vere med få 

gode venner enn mange i lag.

• Likar både å vere aleine og i lag 
med andre.

• Jobbar godt aleine og godt i 
gruppe.

• Skriftleg og munnleg 
kommunikasjon er like bra. 

• Lader krefter aleine, men også i 
lag med andre.

• Både få og mange kan vere bra 
for meg.

• Likar best å vere med andre.
• Jobbar best i gruppe.
• Munnleg kommunikasjon er 

topp.
• Kan vere aleine litt, men lader 

krefter når eg er saman med 
andre.

• Til fleire vi er, til betre er det!
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