
Hvilke alternativer er innenfor? Og hva er ikke lurt eller greit? 

1. Du legger armen rundt skuldra til en venn, men vennen din blir stiv i kroppen og ser bort. Du kan: 

a) Ta bort armen og spørre «Ble det litt for nært?» 
b) Ta bort armen, men fortsette å smile og prate som om ingenting har skjedd. 
c) Bare la armen ligge der så vennen din venner seg til det. 

 

2. Du vil gi noen en klem, men den andre trekker seg litt bakover. Du kan: 

a) La være å klemme og smile vennlig i stedet. 
b) Bli fornærmet og gå vekk. 
c) Spørre «Var du ikke helt klar for en klem?» 

 

3. Du og en venn tuller og herjer litt med hverandre. Plutselig vil ikke vennen din mer, og prøver å 
komme seg unna. Du kan: 

a) Stoppe og foreslå noe annet å gjøre. 
b) Fortsette litt til, siden han nettopp var med på det selv. 
c) Spørre vennen din hva som skjedde og om alt er ok. 

 

4. Du sier «Fin sovesveis» til en som kommer sent til skolen. Du ser at det traff feil, så du kan: 

a) Si «Sorry, men jeg klarte ikke å la være, den sveisen er fantastisk bra!» 
b) Si «Unnskyld, det var unødvendig av meg.» 
c) Himle med øynene og le litt til den du sitter ved siden av. 

 

5. Du skal til å ta et bilde av en venn, men hun snur seg bort og dekker ansiktet. Du kan: 

a) Forklare hvorfor du ville ta bildet og overtale henne til å gi deg lov. 
b) Si unnskyld og legge bort mobilen. 
c) Vise at du blir irritert og spørre om hun tror du skulle legge det ut eller noe. 

 

6. Du setter deg inntil noen på benken og merker at han flytter seg litt vekk fra deg. Du kan: 

a) Spørre «Lukter jeg ekkelt, eller?» 
b) Reise deg og finne en annen plass. 
c) Vise at det er greit å like litt plass rundt seg ved å smile vennlig. 


