UTESTENGING

Mal med timen: Elevene vet hva utestenging er, og at det kan vaere vondt for mange parter. Elevene vet hva som
ikke er utestenging. Elevene vet hva de kan gjgre nar de oppdager utestenging.

BILDE PA SKIERMEN:

DET SOM SKJER | TIMEN:

Opne sida

Eventuelt gjgr om slik at de sitter i halvsirkel. De kan ogsa bruke en lek som
«fruktsalat», «sola skinner pa» eller lignende for @ mikse hvem som sitter sammen.
Informer elevene om temaet for denne timen og om hvorfor dere skal ha denne na.
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Om dere enna ikke har sett Mobbing pa skolen - YouTube sa ser dere denne fgrst.
Eventuelt ser dere bare pa bildet mens du introduserer temaet for timen i dag som er
utestenging. Minn elevene pa at mobbing og utestenging skjer fordi barn har viktige
behov de prgver a dekke, og noen ganger gjgr det pa mater som gar utover andre.
Det & bestemme at noen er utenfor og andre er innenfor er en av de vanlige darlige
matene. En gruppe barn bestemmer at ett eller flere andre barn ikke er bra nok til &
fa vaere sammen med dem, og viser dette med blikk, kommentarer, kroppssprak, eller
ved 3 ikke invitere med.

Mange tror at det stort sett er jenter som utestenger, men gutter gjgr ogsa det. Noen
ganger uten a si noe, og andre ganger litt slik som i denne filmen: 4 1 film se fgrst -
YouTube

Utestenger
jenter og gutar

p& sdme mate?

Snakk med hverandre: er det forskjell pa hvilke mater jenter og gutter utestenger
andre pa?

Oda ma3 sitte aleine pa
bussen 9:20 — 11:05

Se klippet fra Lik meg — 2. Hvem er din bestevenn? (Sesong 1) — NRK TV

¢ Korleis ser vi at

Oda blir utestengt?

* Korleis er dette for
Oda?

e Hvordan ser vi at Oda blir utestengt?
e Hvordan er dette for Oda?

Orienteringslgp
28:38 —31:20

Se klippet fra Lik meg — 2. Hvem er din bestevenn? (Sesong 1) — NRK TV

Lag ein god slutt!
Roller: 4 som utestenger + Oda som blir utestengt
et foles som

dere utestenger meg!»

: Finn pé ein betre slutt der Odda kan
kjenne seg trygg saman med dei andre etterpé.

+ Rollespel den, teikn den, eller bruk papirfigurar.
Kva skal til for at Oda skal f4 det bra no?

Lag en god slutt!
Roller: 4 som utestenger + Oda som blir utestengt
e Odasier: «Det fgles som dere utestenger meg!»
e Derfra: Finn pa en bedre slutt der Oda kan kjenne seg trygg sammen med de
andre etterpa.
e Rollespill den, tegn den, eller bruk papirfigurer. Hva skal til for at Oda skal fa
det bra na?

NB! Gjgr sa godt du kan for a sgrge for at elever som har opplevd mobbing ikke blir
valgt til 3 spille Oda her.

Er alt som kan fgles som utestenging faktisk utestenging?

Se filmen5 1 film se f@rst - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=Np5WgDTFHVY
https://www.youtube.com/watch?v=7bDANqdZEXo
https://www.youtube.com/watch?v=7bDANqdZEXo
https://tv.nrk.no/serie/lik-meg/sesong/1/episode/2/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/lik-meg/sesong/1/episode/2/avspiller
https://www.youtube.com/watch?v=ctIF_U3qNO8

Blei Emilie utestengt
i denne filmen?

Ble Emilie utestengt i denne filmen? La elevene snakke med hverandre og
argumentere for hvorfor de mener dette var eller ikke var utestenging.

Hegr hva elevene tenker og ga videre til neste film fgr dere konkluderer.

Se Mobbing og utenforskap, film 2 - YouTube

Har Emilie grunn
til & 0|o|o|eve seq
utestengt?

Hva tenker elevene na? Har Emilie grunn til a kjenne seg utestengt? Hva er eventuelt
annerledes i denne filmen som gj@r at elevene na ser at dette er a utestenge/mobbe?

Begge disse filmene viser tydelig utestenging fordi Emilie forsgker a ta kontakt og bli
inkludert, og de andre velger aktivt a avvise henne, selv om de kunne inkludert
henne.

Det treng ikkje vere utestenging nar

o Det er fleire som ikkje er invitert enn dei som er
invitert (2-3 jenter er saman, men dei andre 7
Jentene i klassa er der ikkje)

© Dei som er saman har ikkje pravl & unnga andre og
seier ja om andre spar om & fé bli med

Oom du vil unngd at andre opplever
at du utestenger, er det lurt a:

o tkkje dele bilde eller pa anna mate prave & fa
merksemd pé at de er nokon fa som har vore saman
utan at alle var invitert.

o Fa hjelp av vaksne til & forklare om du er ein som
innimellom treng & fa vere saman med berre ein
eller to naeve venner.

Om du feler at du blir utestengt av nokon kan det vere
lurt & snakke med ein trygq vaksen for & finne ut:

« Handlar det om at dei andve ikkje vil vere saman med akkurat
deg - eller handlar det om at desse 23 har eit nert vennskap
der det ikkje er cplass» til andre?

« Er det andre du heller kan forsoke & vere meir saman med enn
dei som tydeleguis har nok med seg sjalve? Kanskje er det andre
rundt deg som er Klar til & bli dine venner om du heller saker i
deira retning enn & vere opptatt av desse du foler deg awist av?

Mange er opptatt av at det ma veaere greit 3 noen ganger vaere sammen med bare
noen fa venner, og ikke alltid matte veere sammen med alle som vil. Det er helt
forstaelig. Pa skolen bgr alle som vil, fa vaere med i de vennegrupperingene de vil.
Men pa fritiden ma vi akseptere at noen trives best sammen to eller tre, og ikke hele
tiden vaere mange.

Det trenger ikke vaere utestenging nar:
e Det er flere som ikke er invitert enn de som er invitert (f.eks. nar 2-3 jenter er
sammen, men de andre 7 jentene i klassen ikke er der)
e De som er sammen tilfeldigvis er det, de har ikke lagt opp til & «slippe» & ha
med flere, og sier ja om andre spgr om a fa bli med

Om du vil unnga at andre opplever at du utestenger er det lurt a:
e Unnga a dele bilde eller pa annen mate prgve a fa oppmerksomhet pa at dere
er noen fa som har vaert sammen uten at alle var invitert
e Fa hjelp av voksne til a forklare om du er en som innimellom trenger a fa
veere sammen med bare én eller to nzere venner

Om du fgler at du blir utestengt av noen kan det vaere lurt 3 snakke med en trygg
voksen for a finne ut:

e Handler det om at de andre ikke vil vaere sammen med akkurat deg — eller
handler det om at disse 2—3 har et naert vennskap der det ikke er «plass» til
andre?

e Erdetandre du heller kan forsgke a vaere mer sammen med enn de som
tydeligvis har nok med seg selv? Kanskje er det andre rundt deg som er klare
til  bli dine venner om du heller sgker i deres retning enn 3 vaere opptatt av
disse du fgler deg avvist av?

Korleis hjelpe ein som blir me

)

Jenta i filmen var en god venn og valgte a inkludere Emilie selv om de andre to tydelig
ikke ville det. Her ser dere et Igsningshjul som viser ulike ting vi kan si og gjgre nar vi
oppdager at noen plager, mobber eller utestenger andre. Snakk litt sammen om de
ulike alternativene. Er det noen av disse du tror du vil prgve a bruke neste gang du
oppdager noe slikt?

Danse BliMe-dans til slutt?



https://www.youtube.com/watch?v=5-VpkZrxBUE

