
REDD 
…eller engsteleg.. eller bekymra… eller stressa… 

 

 

 Kva i koronatid kan gjere at ungdom kan kjenne på frykt, på det å vere 

redd? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kva treng ungdom når ein kjenner seg redd? 

 

 

 



TRIST 
… eller lei seg, eller nedfor … 

 

 

 Kva i koronatid kan gjere at ungdom kan kjenne seg triste, lei seg? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kva treng ungdom når ein kjenner seg trist? 

 

 

 



GLAD 
.. eller fonøgd, eller tilfreds, eller engasjert … 

 

 

 Kva i koronatid kan gjere at ungdom kan kjenne seg glad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kva treng ungdom når ein kjenner seg glad? 

 

 

 



SINT 
.. eller irritert, eller frustrert… 

 

 

 Kva i koronatid kan gjere at ungdom kan kjenne seg sint? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kva treng ungdom når ein kjenner seg sint? 

 

 

 



EINSAM 
.. eller aleine, eller isolert … 

 

 Kva i koronatid kan gjere at ungdom kan kjenne seg einsam? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kva treng ungdom når ein kjenner seg einsam? 

 

 

 

 



SKAM 
.. eller flau, eller dårlig samvittigheit … 

 

 

 Kva i koronatid kan gjere at ungdom kan kjenne seg skam? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kva treng ungdom når ein kjenner skam? 

 


