
Det verste som kan skje på ny skule eller i ny klasse: 
(start med å fylle ut 1. rekke, før de fyller ut 2-4 på kvar av fryktene)

1. Kva er vanlege 
frykter ungdom 
kan ha når dei 
skal starte på 
ny skule eller  
1 ny klasse?

2. Korleis trur 
du det kjennast 
å ha slike 
frykter?

3. Kor sannsynleg 
er det eigentleg 
at noko slikt kan 
skje?

4. Kva er teikn 
å sjå etter som 
gjer at ein kan 
sleppe å tru at 
dette vil skje?


