
«Aldri forelska» 

Hei CrushCrew 
Eg er 13 år og har aldri vore forelska. Mange i klassen snakkar om kven dei likar, og det 
verker som om alle i klassen har vore eller er forelska. Utanom meg. Eg lurer på om det er 
noko feil med meg. Kjem eg til å bli forelska seinare, eller er eg berre annleis? 
Helsing «Null kribling» 

✂︎ ------------------------------------------------------------------------------------- 

«Likar ein god ven» 

Hei 
Eg trur eg er forelska i ein veldig god venn. Vi har vore vener lenge, og eg er redd for å 
øydeleggje vennskapet viss eg seier noko. Samtidig er det vanskeleg å berre late som 
ingenting. Kva gjer eg? 
Helsing «Venn eller meir?» 

✂︎ ------------------------------------------------------------------------------------- 

«Ulykkeleg forelska» 

Hei CrushCrew 
Eg er forelska i ein person som eg veit ikkje likar meg tilbake. Eg blir trist av å tenkje på det, 
men klarer ikkje å slutte å håpe. Kva kan eg gjere når forelskinga gjer vondt? 
Helsing «Håpar for mykje» 

✂︎ ------------------------------------------------------------------------------------- 

«Likar ei av same kjønn» 

Hei 
Eg har blitt forelska i ei jente i klassen. Eg er jente sjølv. Eg er glad når eg er med henne, men 
også redd. Nokre i klassen brukar «homo» som skjellsord. Eg er redd for kva som skjer viss 
nokon får vite det. 
Kva gjer eg? 
Helsing «Litt redd, litt glad» 

 

 



«Forelska heile tida» 

Hei Crush Crew 
Eg blir fort forelska. Først i ein, så i ein annan. Nokre seier eg er teit fordi eg skiftar så fort. Er 
det feil å kjenne sterke kjensler ofte? 
Helsing «Lett forelska» 

✂︎ ------------------------------------------------------------------------------------- 

«Kva gjer eigentleg kjærastar?» 

Hei CrushCrew 
Eg har akkurat fått kjærast for første gong. Når vi er saman, er vi oftast i lag med 
vennegjengen og finn på ting. Ingen av venene mine har kjærast, så eg veit eigentleg ikkje 
korleis det er å vere berre oss to. Eg kjenner meg ikkje klar for å kysse eller gjere sånne ting, 
sjølv om det verkar som mange trur at det er det ein skal gjere når ein er kjærastar. 
Kva gjer eigentleg kjærastar? 
Helsing «Kjærast for første gong» 

✂︎ ------------------------------------------------------------------------------------- 

«Redd for at dei skal tru feil» 

Hei CrushCrew 
Eg er ein gut som veit at eg likar gutar. Eg har sagt det til familien min, men ikkje til venene 
mine endå. Eg er redd for at viss dei får vite det, så kjem dei til å tru at eg er forelska i dei, 
eller ser på dei på ein annan måte liksom. Men det gjer eg ikkje, eg er akkurat som før og vil 
berre vere ein vanleg ven. Kva gjer eg? 
Helsing «Berre ein kompis» 

✂︎ ------------------------------------------------------------------------------------- 

«Kva betyr dette om meg?» 

Hei CrushCrew 
Eg er ein gut på 13 år. Før har eg hatt ein jentekjærast, og det var fint. No har eg blitt 
forelska i ein gut. Eg blir glad når eg er med han, men også litt forvirra. Eg lurer på kva dette 
betyr om meg. Må eg vere anten det eine eller det andre? 
Helsing «Forvirra, men glad» 


