SITUASION: Skriv inn en aktuell situasjon og

hvordan tanker, fglelser, kroppslige
TANKE: reaksjoner og handlinger pavirker
hverandre negativt.

HANDLING: FALELSE:

KROPP:



Bruk samme situasjon og na skriver
du forslag til tanker som kan pavirke
felelser, kroppslige reaksjoner og
handlinger pa en positiv mate, som
igjen pavirker tankene.

TANKE:

HANDLING: FSLELSE:

KROPP:



