
?
Stopp!

Slutt med 
det!

Dette er 
ikke gøy!

Rolig påminnar:
• Vær mild og vennlig mens du 

minner om hvordan dere vil ha 
det sammen

• Prøv å unngå at den som 
mobber føler seg dum eller 
slem.

Nå 
baksnakker 
vi igjen, det 
er jo ikke 

greit.

Husk hva vi 
ble enige 

om ☺

Forlat situasjonen/chatten:
• Helst ta med den det går ut over!
• Ikke bli værende som publikum Vis støtte til den det går ut over:

• Vær sammen med denne
• Inkluder
• Snakk hyggelig om personen som ikke er der

Avlede:
• Prøv å flytte de som mobber 

si oppmerksomhet på noe 
annet

• Minn om noe dere skal 
• Tull med deg selv eller noe 

nøytralt
• Prøv å få dem til å slutte 

uten å si at det de gjør er 
dumt/feil

Hei! 
La oss være 

hyggelige med 
hverandre her!

La oss stikke, 
dette er ikke 

ok.

Kom og bli 
med oss du 

☺

Hei! Vi må videre, 
husk vi skal på 
den greia nå.

Jeg kjenner 
noen som blir 

mobba, men jeg 
klarer ikke 

hjelpe.Jeg så det som 
skjedde, jeg er 
lei for at jeg 
ikke klarte å 
hjelpe deg.

Dette er 
mobbing, det 
vil vi ikke ha.

Kutt ut 
da.

Se her da! 

Sette grenser:
• Om du kan si fra tydelig uten at det er 

farlig for deg, så gjør det.
• Når grensa er satt og mobbinga slutter, 

er alle med videre og like mye verdt.

Få hjelp av voksne: 
• Å fortelle til voksne er ikke å 

snitche. Du prøver ikke å gi andre 
problemer, men å hjelpe den det 
går ut over!
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