Hvordan hjelpe en som blir mobba?

Sette grenser:

Dette er ig pami :
* Om du kan si fra tydelig uten at det er : Rolig paml.nnar .
: o . mobbmg, det Husk hva vi * Ver mild og vennlig mens du
farlig for deg, sa gj@r det. u . .
. _ vil vi ikke ha. : minner om hvordan dere vil ha
* Nar grensa er satt og mobbinga slutter, ble enige
er alle med videre og like mye verdt. Stopp! © det sammen
om * Prgvaunnga at den som
Dette er mobber fgler seg dum eller
Slutt med ikke gay! Hei! slem.
det! La oss voere
hygagelige med o
Avlede: Kutt ut Jy99¢'9 N&
. da hverandre her!
* Prgv a flytte de som mobber : baksnakker
si oppmerksomhet pa noe . R
annet Hei! Vi ma videre, a '9~)er‘li<lcjet
*  Minn om noe dere skal husk vi skal pa erJe '(’E ¢
 Tull med deg selv eller noe den greia na. grett.
ngytralt
* Prgv afa dem til a slutte [
uten & si at det de gjgr er Se her da! y bl . Jeg kjenner
dumt/feil O:(\ °9 o(l noen som blir
mead 0ss du :
© mobba, men jeg Fa hjelp av voksne:
klarer ikke «  Afortelle til voksne er ikke 3
= det hjelloe, snitche. Du prgver ikke a gi andre
La oss stikke, Jeg sa det som problemer, men & hjelpe den det
dette er ikke skjeddle, jeg er gar ut over!
ok. lei for at jeq

ikke klarte a

Forlat situasjonen/chatten:

* Helst ta med den det gar ut over! l"Jelf’e o(eg.

* Ikke bli vaerende som publikum Vis stotte til den det gar ut over:
* Veer sammen med denne
* Inkluder

* Snakk hyggelig om personen som ikke er der



Hvordan kjelpe en

Sette grenser:
Om du kan si fra tydelig uten at det er

farlig for deg, sa gjor det.

Nar grensa er satt og mobbinga slutter,

er alle med videre og like mye verdt.

Avlede:

Progv a flytte de som mobber
si oppmerksomhet pa noe
annet

Minn om noe dere skal

Tull med deg selv eller noe
ngytralt

Prgv a fa dem til a slutte
uten a si at det de gjor er
dumt/feil

Forlat situasjonen/chatten:

Dette er
mobbing, det
vil vi ikke ha.
Stopp!
Dette er
Slutt med ikke g2y!
det!
Kutt ut
da.
Hei! Vi ma videre,
husk vi skal loo°l
den greia na.
Se her da!
Kom og bli

med oss du

La oss stikke,
dette er ikke

ok.

* Helst ta med den det gar ut over!

* lkke bli vaerende som publikum

©

Jeg sd det som

skjedde, jeq er

som blir mobba?

Husk hva vi

ble enige

om ©

Hei!
La oss veere
hyggelige med

Na
hverandre her!
veranare ner baksnakker

Vi igjen, det
erjoikke
9rei‘t.

Jeg kjenner
noen som blir
mobba, men jeg

klarer ikke
hjelpe.

lei for at jegq
ikke klarte &
I'\Jelpe deg.

Rolig paminnar:

* Veer mild og vennlig mens du
minner om hvordan dere vil ha
det sammen

* Prgvaunnga at den som

mobber fgler seg dum eller
slem.

Fa hjelp av voksne:

« A fortelle til voksne er ikke 3
snitche. Du prever ikke a gi andre
problemer, men 3 hjelpe den det
gar ut over!

Vis stotte til den det gar ut over:
e Veer sammen med denne

 Inkluder

* Snakk hyggelig om personen som ikke er der



