
VONDE TANKER ETTER MOBBING 

Ser for meg andre 

sine stygge blikk 

mot meg 

Ser for meg vonde 

bilder av ting som 

har skjedd. 

Ingen liker 

meg. 

Hører om att 

stemmer som 

mobba og det de sa 

til meg. Det var min feil. De andre snakker 

om meg og ler av 

meg! 

Det kommer 

sikkert til å skje 

igjen! 

Ingen vil være 

venner med meg! 

Det er noe galt 

med meg.  

Flere fæle ting 

kommer til å skje 

med meg. 

Jeg har det best 

aleine. 

De kommer til å 

såre meg. 

Verden er ikke 

et trygt sted. 

Ser for meg hva 

andre kommer til å 

gjøre mot meg. 


