LyET

L&YSE KONFLIKTAR MED ORD

SKJIERMEN VISER:

I TIMEN:

1 konfliktigysing

Nokon gongar nar vi hamnar i konflikt kan vi bli sa sinte at det kjennes ut som om
kroppen var vil Igyse konflikten for oss. Vi kan bli freista til a sl3, sparke eller bruke
kroppsstyrken var som makt. Det er oftast ikkje sa lurt — kvifor det?

No skal vi trene litt pa korleis vi kan lgyse konfliktar med ord.

1
Lop, merke tll atduet |

konfiiktog huskat det er
besta loyse den med snifle
o

For a kunne handtere konfliktar godt ma du legge merke til at det skjer.

Les opp det fgrste punktet, og spgr elevane korleis ein kan legge merke til at ein er i
konflikt.

Om ein ikkje klarer & snakke roleg, er det lurt & bruke sinnekontroll.
Prgv gjerne sakte tellepust saman i klassa. Laerar kan seie talet hggt og alle er med og
pustar. Prgv sa at alle far telle stilt inni seg mellom kvar pust:

1 (pust inn og ut) 2 (pust inn og ut) 3 (pust inn og ut) 4 (pust inn og ut) 5 (pust inn og ut)

Det er lurt 3 legge merke til fglelsane sine og tillate seg a ha dei. Det er heilt naturleg a
bli sint, irritert eller sur i ein konflikt. Er det andre fglelsar vi kan kjenne skal tru? Og kor i
kroppen kan vi oppdage dei? (Hjartebank, kokar i toppen, varm, rastlaus, prikkar i huda,
rastlaus, strammar musklar +)

Nar begge som er i konflikt er roleg er dette lurt:
e snakke saman slik at begge far fortelje si oppleving av konflikten
o lytte til kvarandre og prgve a forsta

Dette er ikkje lett, og det kan vere ngdvendig a fa litt hjelp.

Ei lgysing er god nar begge synes den er god. Det kan vere vanskeleg, men er alltid malet
a fa til.

Det hjelper ikkje a finne ei Igysing som er vond for den eine og god for den andre, begge
ma synest det er greitt.

[
Fé hielp av vaksne om det
Ikkje er mogleg & loyse

Om ein ikkje far dette til sjglv kan ein fa hjelp av vaksne. Det kan likevel vere fint & trene
seg pa a fa til utan hjelp. Nar vaksne skal hjelpe er det viktig at den vaksne:

e |yttar til begge sine opplevingar

e gir uttrykk for at ein forstar begge sine fglelsar

e hjelper til 4 finne ei lgysing som er god for dei begge

Konfliktigysing

Oppsummer.

Plakat som kan henge framme.

Og nar de har gatt igiennom denne presentasjonen saman kan elevane far gve pa dette
med rollespel, papirdukke, legofigurar eller anna. Da kan denne plakaten sta pa
skjermen. Den kan eventuelt ogsa skrivast ut og henge i klasserommet om dette er noko
de har bruk for & huske pa.







