
Å være gode skolevenner!











Situasjon: Jeg ville være med – de andre sa 
nei.

Tenk: «Det er ikke rart at jeg ble lei meg, det er 
jo trist å ikkje få være med.»

Finn ut: «Var der noen gode grunner til at jeg
ikke kunne vere med skal tro?»

Gjør: Noe som gir deg gode følelser!









Synes du det er vanskelig
å finne gode skolevenner 

å være med?

Snakk med en voksen!



1. Jeg smiler og sier hei

2. Jeg inviterer andre med i leken

3. Jeg viser med kropp og blikk at 
jeg vil at andre skal være trygge 
og ha det bra

4. Jeg er snill med andre

5. Jeg er snill med meg selv
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