ABC for god psykisk helse pa skulen var: (BEST — Den perfekte ABC - skulen:

* Samarbeidi grupper pa 3-6

* Start pa nedste trappetrinn

kva er vi gode pa?
kva kan vi bli betre pa?
korleis er det ndr det er best?

mateplassar, strukturar og rammer finnast da?

Tenk at skulen var om to ar har blitt ein skule med ein kvardag rik pa all slags ABC. Kva aktivitetar, tilbod,

(GOD — ABC p4 skulen vr i dag:

Kva har vi allereie i skuledagen som gir moglegheit til 8 vere aktive, gjere noko saman og gjere noko meiningsfullt?

* Skriv kort det de kjem pa r & <
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* Gruppene deler forslaga sine BETRE - ABC pa SkUIE“ var neSte ha|val‘:
etter kvarttrinn, eller nar alle Kva kan vi realistisk f4 til det neste halvaret som gir meir ABC i skulekvardagen?
trinna er fylt ut.
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SY7) GJER NOKO MEININGSFULLT
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