
Hva gir ABC for god psykisk helse?
Se på aktivitetene. Bli enige om hver aktivitet gir aktivitet, samvær, mening - eller en kombinasjon. 

Trekk strek fra aktiviteten til rett symbol i midten av arket, eller til overlappende felt:

Spille kort eller brettspill

Passe søsken

Gå/sykle til skolen

Trene på treningssenter

Være med i et idrettslag

Klatre

Spille et instrument

Fotografere

Lære å lage noe

Fikse noe

Engasjere deg i en sak 
du bryr deg om

Høre på musikk
Lese en bok
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