LyET

Familie 8. trinn

Viser P& skjermen:

I timen:

Introduser temaet og start med a se denne musikkvideoen: MattyBRaps - Life Is Unfair -
YouTube.

Kvifor blir ungdom ofte sa
flaue over foreldra sine?

La elevene snakke sammen to og to: Hvorfor blir ungdommer ofte sa flaue av
foreldrene sine?

Se denne korte videoen som forklarer litt rundt foreldrene sin rolle: Home Life: Why Are
Parents So Annoying? - YouTube (sett pa tekst ved a klikke pa CC pa verktgylinja). Om du
har elever i klassa di som ikke forstar engelsk sa godt, sa forklar litt fgr og etter filmen.

+ Kva har vi vore avhengig av
foreldra vare til fgr?

* Kva treng vi dei framleis til?

Hvorfor siiter noen

i flere ar

mens andre sliter
bare en liten stund?

= Korleis kan familien paverke
kvarandre si psykiske helse

pa ein god mate?

~  @v pé viktige ferdigheiter i ungdomsfamilien

La elevene snakke sammen to og to: Hva har vi veert avhengig av foreldrene vare til fgr?
Hva trenger vi dem fremdeles til?

Vi skal se en film som handler om psykisk helse, og om hva som pavirker denne. 4. Hva
pavirker den psykiske helsen var? - YouTube

Si noe slikt til elevene:

| filmen her sier de altsa at det er 3 ulike faktorer som pavirker den psykiske helsa, det vi
er fgdt med (gener), det vi opplever mens vi vokser opp og hvordan vi har det i
hverdagen. Under opplevinger snakker de ogsa om vold og overgrep. Vi vet at mange har
opplevd slike ting. Om noen av dere har behov for a snakke med noen av oss som jobber
her sa vil vi gjerne hjelpe.

Det siste punktet som pavirker den psykiske helsa var er altsa hvordan vi har det i
hverdagen na. For eksempel hvordan vi har det sammen med familien var. Vi skal jobbe
litt med dette siste punktet na. Jeg har med noen brosjyrer med familieferdigheter — rett
og slett smarte mater a snakke sammen pa for foreldre og ungdom. Dere skal fa lov a gve
litt sammen na 2 eller 3 sammen.

Du velger sjgl hvordan du vil organisere dette. Skal elevene komme fram a velge seg en
ferdighet a jobbe med? Skal alle jobbe med de same etter tur? Skal ferdighetene
plasseres som ulike stasjoner rundt i rommet? Skal gruppene fa alle brosjyrene samtidig?
Ga rundt i rommet og se at de kommer i gang.

Se denne filmen:
Rad til foreldre fra ungdom (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=98i_Ezo4KoA
https://www.youtube.com/watch?v=98i_Ezo4KoA
https://www.youtube.com/watch?v=itXY_kuXQVY
https://www.youtube.com/watch?v=itXY_kuXQVY
https://www.youtube.com/watch?v=al70AjUg6CE
https://www.youtube.com/watch?v=al70AjUg6CE
https://www.youtube.com/watch?v=nVLWGASI9YQ

Viss du var ein forelder
heime, korleis ville du ha
vore for at alle i familien

skulle ha det best mogleg?

Kva er oppskrifta pa
den perfekte ungdomsfamilie?

Skriv oppskrift med
ingrediensliste.

Etter filmen: fgrst individuelt: «Viss du var en forelder hjemme, hvordan ville du ha vaert
for at alle i familien skulle ha det best mulig?»

Sa gruppeoppgave: Del elevene inn i grupper pa fire og be de lage ei oppskrift, med
ingrediensliste, pa en perfekt ungdomsfamilie. Skriv oppskrifta pa et ark, som om det var i
ei oppskriftsbok.

Det er fint om gruppene kan presentere oppskriftene sine i klassa. Er det mye som gar
igjen?

Det er lurt & prove & forsta kvarandre riktig :)

“Nenail VERDENS BESTE FAMILIE

Bli klar

til & prestere

Avslutt eventuelt med a se denne fra NRK Humor: Verdens beste familie - YouTube

Denne kan dere bruke i Igpet av timen, eller ved andre ganger der elevene trenger a bli
klare fgr noe vanskelig: Bli klar for @ prestere (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=LOLJB_uGBng&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Vg67Ar7P7h0

