
FØLELSEN

Utenpå:
- Hva har skjedd?

- Hvordan ser vi ut?

Inni:
- Hva kjenner vi

inni oss?

Beskjed:
- Hva vil følelsen

fortelle meg?

Behov:
- Hva trenger jeg når

jeg har det slik?

Under:
- Er det noe annet

som gjør at jeg
kjenner det slik?


